
 



Методическая тема МО: пропаганда здорового образа жизни - важное условие развития личности с учётом 

физиологических и интеллектуальных особенностей обучающихся. 

Цель: 

Формирование у обучающихся норм здорового и безопасного образа жизни, сохранение укрепление физического, 

психического и социального здоровья, развитие знаний, установок и личностных ориентиров. 

Задачи: 

 Разработка рабочей программы по ФК в рамках ФГОС. 

 Внедрение системно- деятельностного подхода на уроках физической культуры 

 Совершенствование форм организации физкультурно-оздоровительной и спортивно массовой работы с 

учащимися. 

 Формирование у учащихся положительной мотивации к занятиям физической культурой и потребности в 

бережном отношении к своему здоровью 
Направления 

деятельности 

Содержание  Сроки Ответственный  

Организационно-

управленческая 

Составление плана работы научно-методического совета на 2025-2026 

учебный год 

сентябрь  Жернов Е. А. 

Проведение заседаний МО август 

ноябрь 

январь 

март  

май 

 Жернов Е. А. 

Горковенко С.А. 

 

Разработка плана мероприятий по проведению школьной предметной 

недели 

сентябрь Руководители ШМО 

Анализ деятельности ШМО май Руководители ШМО 

Инновационная 

деятельность 

Формы и методы работы с одаренными учащимися в течение года Жернов Е. А. 

Составление плана работы в профильных классах в течение года Жернов Е. А. 

Сотрудничество с ВУЗами в течение года Жернов Е. А. 

Методическая 

деятельность 

Ознакомление педагогов с новой методической литературой по 

предметам. 

в течение года Жернов Е. А. 

Оказание индивидуальной методической помощи педагогам при 

подготовке докладов, открытых уроков 

в течение года Потапова З. В. 



Оказание индивидуальной методической помощи молодым 

специалистам педагогами-наставниками.  

в течение года Потапова З. В. 

Круглый стол «Адаптация обучающихся 5 классов при переходе на 

обучение по программам ООО» 

ноябрь Лелюк АА, 

Потапова З. В. 

Информирование педагогов о возможностях распространения 

достижений среди педагогической общественности. 

в течение года Горковенко С.А. 

Консультирование педагогов по темам самообразования. в течение года Жернов Е. А. 

Участие в Неделе педагогического мастерства февраль Жернов Е А. 

Хатыпов С. Г. 

Взаимопосещение уроков по обмену опытом. в течение года  Потапова З. В 

 Жернов Е. А. 

Овчиннтков С. А. 

Хатыпов С. Г. 

 Контроль за выполнением календарно-тематического планирования. в течение года Жернов Е. А. 

Повышение 

квалификации 

педагогов 

Составление списка и графика посещения курсов повышения 

квалификации. 

сентябрь Жернов Е. А. 

Посещение семинаров, круглых столов в НИПКиПРО, ГЦРО, РМО. в течение года Жернов Е. А. 

Потапова З. В. 

Аттестация педагогов Получение 1 или высшей категории.  в течение года Лелюк А. А. 
Овчинников С. А. 

Баранов Ю. П. 

Знакомство с нормативно-правовыми актами по аттестации педагогов. в течение года Горковенко С.А. 

Анализ открытых уроков и мероприятий аттестующихся 

учителей 

в течение года Жернов Е. А. 

 

Работа с одаренными 

детьми 

 

Составление плана работы с одаренными детьми. 

 

сентябрь Жернов Е. А. 

 

Проведение школьного тура Всероссийской олимпиады школьников. Сентябрь-

октябрь 

Гудымова Н. В. 

Руководитель ШМО 

Проведение спортивно-массовых мероприятий 

1. Соревнования по легкой атлетике « О спорт-ты мир» 2-11 классы 

2. Конкурсная программа « Черлидинг ». 5-11 классы 

3. «Весёлые старты» 3-4 кл. 

4. Первенство школы по мини-футболу1-11классы 

5. Первенство школы по баскетболу 6-11классы 

6. Первенство школы по волейболу 6-11классы 

течение года Все учителя. 

 



7. Соревнования по плаванию 2-11 классы 

8. «Папа, мама, я - спортивная семья!» 1-4 классы 

9. Первенство школы по шахматам 1-11классы 

Участие  школьников в ГТО  (1 – 11 классы) 11 октября Все учителя. 

 

Организация соревнований Президентские 

спортивные игры   

 

сентябрь-март Все учителя. 

 

Организация проведения предметной недели по физической культуре 

 

январь Все учителя. 

  

Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

Проведение соревнований 5-11 классы. Президентские 

спортивные игры. Школьный этап 

 

в течение года Все учителя. 

 

Проведение промежуточной аттестации  май Лукьянова Н.А. 

Разработка контрольно-измерительных материалов. в течение года Лукьянова Н.А. 

Руководители ШМО 

Заседания членов 

ШМО 
Заседание № 1 по теме «Приоритетные направления методической 

работы в новом учебном году»   

1. Планирование работы МО на новый учебный год. 

2. Рассмотрение рабочих программ по физической культуре и ОБЖ. 

3.Планирование физкультурно-массовых мероприятий на новый 

учебный год 

4.Подготовка к школьному этапу Всероссийской олимпиады 

школьников. 

август  Жернов Е. А. 

Заседание № 2 по теме «Управление качеством образования в 

школе» 

1. Организация подготовки к сдаче ГТО 

2. Подготовка и участие учащихся в конкурсах, олимпиадах, НПК.  

3. Транслирование педагогами передового опыта среди коллег 

4. Рассмотрение и утверждение тестов и заданий для промежуточной 

аттестации. 

ноябрь Жернов Е. А. 

Заседание № 3 по теме «Внутришкольное повышение 

профессионального уровня педагогических работников через 

инновационную деятельность» 

январь  Жернов Е. А. 



11. Организация подготовки к сдаче ВПР 

2. Подготовка и участие учащихся в конкурсах, олимпиадах, НПК.  

3. Транслирование педагогами передового опыта среди коллег 

4. Рассмотрение и утверждение тестов и заданий для промежуточной 

аттестации.  
Заседание № 4 по теме «Совершенствование работы кафедр, МО» 

1. Работа кафедр, МО по подготовки выпускников к ГИА 

2. Методическое сопровождение профессиональной деятельности 

педагогов на основе ее мониторинга для выявления и преодоления 

индивидуальных профессиональных затруднений через организацию 

работы кафедр, МО. 

3. О  результатах  участия  обучающихся в конференциях, конкурсах, 

дистанционных олимпиадах, НПК. 

4. Анализ деятельности МО и кафедр по подготовке  учащихся к ГИА 

2026 

март Жернов Е. А. 

Заседание № 5 по теме «Итоги работы за год. Перспективы развития 

ОУ: анализ методической работы в школе» 

1. Отчёт о работе научно-методического совета школы за 2025-2026 

учебный год. 

2. Отражение  методической  работы  на  сайте школы, ведение 

профессиональных страниц педагогов школы. 

3. Составление перспективного плана работы школы на 2026-2027 

учебный год. 

май Жернов Е. А. 

План проведения 

педагогического 

совета 

Реализация программы развития «ТЕМП. Продолжение»: итоги 

2024/2025 учебного года и новые задачи развития образовательной 

организации в 2025/2026 учебном году». 

1. Подведение итогов работы МБОУ СОШ № 196 в 

2024/2025учебном году. Задачи и перспективы развития школы в 

2025/2026 учебном году. 

2. «Организация процесса воспитания в школе в 2025/2026 учебном 

году: векторы, вызовы, задачи» 

3. Рассмотрение изменений в рабочей программе воспитания «Точка 

притяжения», локальных актах школы, утверждение планов 

работы, программ курсов внеурочной деятельности, программ 

дополнительного образования. 

4. Утверждение изменений в ООП НОО, утверждение изменений в 

ООП ООО и СОО в связи с изменениями во ФГОС и ФОП 

5. Утверждение календарного учебного графика 

август Жернов Е. А. 



6. О переводе учащихся на заочную форму обучения и обучение по 

индивидуальному учебному плану 

7. Работа с ИС MAX 

8. Представление новых сотрудников школы. 

9. Награждение сотрудников МБОУ СОШ № 196 по итогам года. 

«Развитие профессиональных компетенций педагогов» 
1. Оценка профессиональных компетенций педагогов как 

инструмент оценки качества работы школы. Пути повышения 
уровня профессиональных компетенций и квалификации 
учителей школы. 

2. Анализ профессиональных затруднений педагогов при работе по 
ФОП. Проблемы применения кодификаторов требований к 
метапредметным и предметным результатам. 

3. Методика как главный инструмент работы учителя. Традиции и 
новации в методике преподавания учебных предметов. Лучшие 
практики применения методов и технологий на уроках. 
Презентация методов и приемов повышения уровня 
образовательных результатов учеников. 

4. Анализ образовательных результатов обучающихся по итогам I 
четверти 

ноябрь Жернов Е. А. 

«Организация профориентационной работы в 2025/26 учебном году» 
1. Новые направления в реализации Единой модели 

профориентации: профессиональные пробы и навигация 
школьников на рынке труда региона. 

2. Региональные и территориальные профориентационные 
программы. Потребности современного рынка труда: как учесть 
в профориентационной работе классного руководителя. 

3. Лучше практики организации профессиональных проб в 
регионе. 

4. Анализ образовательных результатов обучающихся по итогам II 
четверти 

январь  Жернов Е. А. 

«Содержание образования. Способы реализация вариативности и 
индивидуализации образования в соответствии с требованиями 
ФГОС и ФОП» 

1. Нормативные основы вариативности содержания образования. 
2. Способы обеспечения вариативности содержания программ на 

уровнях образования: 

март Заместитель директора 

по УВР 

Лукьянова Н.А. 

Заместитель директора 

по ВР 

Стасюк К. 



 
 

 ИУП; 
 профильное обучение; 
 дифференцированное обучение в группах. 
3. Возможности и риски каждого способа. 

4. Анализ образовательных потребностей участников 
образовательного процесса. Итоги анкетирования учеников и 
родителей. 

5. Согласование учебных курсов для формируемой части учебного 
плана для уровней НОО, ООО и СОО. 

6. Согласование перечня учебников и учебных пособий для 
реализации ООП уровней образования 

7. Анализ образовательных результатов обучающихся по итогам III 
четверти 

«О допуске к ГИА» 
1. Допуск учащихся 9-х и 11-х классов к ГИА. 
2. Условия проведения ГИА в 2026 году 

май Заместитель директора 

по УВР 

Лукьянова Н.А. 

«О переводе обучающихся 1–8-х и 10-х классов» 
1. Анализ результатов ВПР. 
2. Итоги промежуточной аттестации. 
3. Перевод обучающихся 1–8-х и 10-х классов в следующий класс 

май Заместитель директора 

по УВР 

Лукьянова Н.А. 

 

«Итоги образовательной деятельности в 2025/26 учебном году» 
1. Реализация ООП в 2025/26 учебном году. 
2. Анализ результатов ГИА обучающихся 9-х классов. Выдача 

аттестатов об основном общем образовании. 
3. Анализ результатов ГИА обучающихся 11-х классов. Выдача 

аттестатов о среднем общем образовании 
4. Оценка реализации «дорожной карты» для повышения качества 

образования 

Июнь  Директор ОУ 

Талышинская И.А. 

Заместитель директора 

по УВР 

Лукьянова Н.А. 

Заместитель директора 

по ВР 

Стасюк К. 


