Консультация

для педагогов

«Организация двигательного режима в разных возрастных группах»

Жизнь – это система движений. Потребность в движении дана человеку природой. 
Все процессы внутреннего мира ребенка можно выразить движением. Познание мира через движение способствует полноценному развитию ребенка и определяет его готовность к систематической учебе в школе. 

В движении заложены огромные возможности творческого, художественного потенциала личности. П.Ф.Лесгафт считал, что использование физических упражнений позволяет формировать у ребенка трудолюбие, самостоятельность в выполнении работы, творческое отношение к делу.

Результат физического развития детей зависит прежде всего от профессиональной подготовки педагога, его педагогических знаний, от использования традиционных и нетрадиционных методов работы, а также от оптимизации двигательного режима.

Оптимизация двигательного режима

1. Этапы педагогического процесса:

· утренняя гимнастика

· занятия по физкультуре

· физкультминутки

· занятия по ЛФК

· проведение подвижных и спортивных игр на прогулке

· занятия с элементами йоги

· контроль физического развития, подготовленности и функционального развития ребенка
2. Комплекс лечебно-оздоровительных мероприятий:

· тубускварц

· ингаляции

· полоскание

· гимнастика для мышц шеи

· массаж и самомассаж

· дыхательная гимнастика

· корригирующая гимнастика
3. Закаливание:
- закаливание воздухом:

· утренний прием

· воздушные ванны с упражнениями

· контрастные воздушные ванны

· сон с доступом свежего воздуха

· занятия босиком на физкультурных занятиях (при температуре пола не ниже 18 градусов)

- закаливание водой

· плавание в бассейне

· умывание в течение дня прохладной водой

· дорожки здоровья

· контрастное обливание ног.

Двигательный режим в ДОУ
Утро

До занятий. Уделить внимание каждому ребенку, создать у него бодрое, жизнерадостное настроение, вызвать желание заняться интересной, полезной двигательной деятельностью, обеспечить условия для нее.

· Дидактические игры спортивного содержания: «одень спортсмена для соревнования», «Угадай вид спорта» и т.д. 

· Рассматривание иллюстраций, книг, альбомов о спорте 

· Подвижные игры малой, средней или большой подвижности (в зависимости от предстоящих занятий) 

· Индивидуальная работа с детьми по развитию движений, пробежки, утренняя ритмическая гимнастика, аэробика 

· Динамические паузы между занятиями 

· Проведение пальчиковых игр 

· Дыхательные упражнения на познавательных интегрированных занятиях 

· Физкультурные занятия, занятия в бассейне.
Прогулка

Провести с детьми индивидуальную работу, организовать совместную двигательную деятельность.
· одна подвижная игра со всей группой и 2-3 с подгруппами детей

· упражнения для индивидуальной работы

· подготовительные упражнения для новых основных движений

· несложные игры для закрепления двигательных навыков

· сюжетные подвижные игры для автоматизации основных движений

· спортивные упражнения и спортивные игры.

После сна

Создать положительное эмоциональное настроение, организовать активный отдых детей.

· гимнастика после сна

· самомассаж

· закаливающие мероприятия

· физкультурные праздники, досуги, «Дни здоровья»

· игры-соревнования

· самостоятельная двигательная деятельность детей с различным физкультурным оборудованием, тренажерами

· спортивные развлечения на воздухе

Вечер

· малоподвижные игры

· дыхательные упражнения

· игры со спортивным инвентарем

· работа с семьей по организации совместной двигательной активности родителей и детей. Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях ДОУ. 
