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Удивление для детей — это познавательная эмоция, которая возникает при новых или неожиданных впечатлениях. 
Важная функция удивления: удивление играет важную роль в обучении и адаптации, помогает обратить внимание на новые аспекты окружающего мира. Однако чрезмерное или частое проживание удивления может вызвать стресс и тревогу, особенно если оно связано с неприятными или угрожающими событиями. 
Изменения в поведении при удивлении:
· человек замирает на месте, пытаясь осмыслить, что произошло;
· меняется выражение лица (может выражать шок или изумление);
· появляется интерес и любопытство;
· возникают вербальные реакции (люди могут издавать звуки удивления, например «О!» или «Не может быть!»);
· происходит поиск информации (человек может оглядываться, искать глазами источник удивления или спрашивать других о произошедшем).
Некоторые физиологические проявления удивления:
· широко раскрытые глаза и поднятые брови;
· открытый рот;
· изменённое дыхание (может стать более частым или даже прерывистым);
· ускоренное сердцебиение.


[image: ]ПОГОВОРИТЕ С РЕБЁНКОМ ОБ УДИВЛЕНИИ
УТРЕННИЙ КРУГ
Дети дошкольного возраста имеют такую привычку очень часто удивляться, потому что все что происходит в их ближайшем окружении им всегда ново, им всегда в диковинку. Удивить маленького ребенка очень легко, попросите его закрыть глаза и измените что-нибудь в привычном ему окружении. Чем ярче будет перемена, тем сильнее удивится ребенок. Помните, что через удивление ребёнок познает мир. Расскажите ребенку, как выглядит удивление
В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ
В момент прогулки в любое время года всегда есть чем удивить ребенка. Поощряйте интерес маленького человека, интересуйтесь сами тем, что удивляет детей. Рассказывайте что-нибудь новое, слушайте ребёнка, проявляйте интерес к его историям.
СОН-ЧАС
В момент укладывания ребенка спать можно прочитать добрую сказку, которая позволит ему дофантазировать о дальнейших событиях и во сне увидеть яркие сны.

















ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ
А после сна у взрослого появляется еще больше возможностей удивить ребенка. Обращайте внимание на окружающие предметы, ведь иногда то, что находится на виду чаще всего и самое незаметное.
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Игра «Я удивляюсь, когда…»
Попросить детей продолжить предложение
Игра «Удиви мышку»
 Педагог рассказывает историю о мышке-путешественнице, которая объехала много стран и повидала много интересного. Сегодня она приехала в наш детский сад и хочет послушать их удивительные истории. Если ребенок затрудняется придумать тему, педагог помогает ему, предлагает вспомнить, что необычного малыш увидел на прогулке, в цирке, в гостях и т.п. После проигрывания всех историй, взрослый от лица мышки хвалит детей за их умение удивляться и удивлять.
Фокус (этюд на выражение удивления)
[bookmark: _GoBack]Мальчик (девочка) очень удивился: он увидел, как фокусник посадил в пустой чемодан кошку и закрыл его, а когда открыл чемодан, кошки там не было. Из чемодана выпрыгнула собака.
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