
 

План психолого-педагогического сопровождения  

детей ветеранов (участников) специальной военной операции  

воспитанников дошкольного отделения МБОУ СОШ № 196 

 

 

Цель: создание благоприятных условий для преодоления 

психоэмоционального напряжения и развития адаптивных механизмов у детей 

участников СВО, в период их нахождения в условиях дошкольного отделения  

 

Задачи: 

1. Выявление и снижение уровня тревожности и страхов 

2. Развитие психических процессов, навыков эмоциональной регуляции 

3. Коррекция нарушений поведения, связанных с переживанием 

4. Развитие коммуникативных навыков, эмпатии, навыков сотрудничества 

5. Развитие сенсомоторных навыков, крупной и мелкой моторики 

6. Развитие навыков саморегуляциии и самопомощи 

7. Способствование адаптации к новым условиям 

8. Профилактика посттравматических расстройств 

 

 

№ Наименование мероприятия Ответственные Дата 

проведения 

Отметка о 

выполнении 

1.  Наблюдение за детьми в 

микросоциуме группы в моменты 

взаимодействия с педагогами  

Педагог-

психолог 

Красова А.В. 

В течение 

года 

 

2.  Наблюдение за детьми в процессе 

совместной деятельности со 

сверстниками в возрастных группах 

дошкольного отделения 

Педагог-

психолог 

Красова А.В. 

В течение 

года 

 

3.  Анкетирование родителей 

(законных представителей) детей 

участников СВО 

Педагог-

психолог 

Красова А.В. 

В течение 

года 

 

4.  Проведение занятий и игр с детьми 

в сенсорной комнате 

Педагог-

психолог 

Красова А.В. 

В течение 

года 

 

5.  Проведение диагностики по 

методике «Экспресс-диагностика в 

детском саду» по Н.Н. Павловой, 

Л.Г. Руденко 

Педагог-

психолог 

Красова А.В. 

2 раза в год 

(начало и 

конец 

учебного 

года) 

 

 

6.  Проведение диагностики детско-

родительских отношений 

Педагог-

психолог 

Красова А.В. 

В течение 

года 

 

7.  Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование необходимого 

Педагог-

психолог 

Красова А.В. 

В течение 

года 

 



психологического климата в ДО 

для сохранения психологического 

здоровья детей участников СВО 

8.  Проведение индивидуальных 

консультаций для родителей. 

Ознакомление родителей с 

результатами диагностик 

Педагог-

психолог 

Красова А.В. 

В течение 

года  

 

9.  Обеспечивание информирования 

семей участников СВО, 

педагогических работников ДО о 

способах реагирования на 

проявления тревожности у детей 

Педагог-

психолог 

Красова А.В. 

В течение 

года 

 

10.  Оказание психологической 

поддержки в ситуации расставания 

с родителем (законным 

представителем), участвующим в 

СВО 

Педагог-

психолог 

Красова А.В. 

В течение 

года 

 

11.  Размещение информации о 

дополнительных ресурсах для 

обращения за психологической 

помощью 

Педагог-

психолог 

Красова А.В. 

В течение 

года 

 

 

Расписание консультаций педагога-психолога 

День недели Время работы 

вторник 07.00 – 08.00 

четверг  17.00 – 18.30 

 

Составил (а):       __________________________ 
                                                                                                                           ФИО, подпись педагога-психолога 

Ознакомлен (а):       

                                              / / 

                                              / / 

                                              / / 

                                              / / 

                                              / / 

                                              / / 

    ФИО, подпись и расшифровка подписи  

 родителя (законного представителя) 

 

 


