
 



Пояснительная записка 

1. Календарный график образовательной деятельности – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в дошкольном отделении МБОУ СОШ 

№ 196 в 2025/2026 учебном году. 

2. Календарный график образовательной деятельности разработан в соответствии с: 

2.1. Федеральным законом от 29.12. 2012 г № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2.2. Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

2.3. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 об утверждении 

санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

2.4. Уставом МБОУ СОШ № 196; 

2.5. Образовательной программой дошкольного образования МБОУ СОШ № 196; 

3. Календарный график образовательной деятельности учитывает в полном объёме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

4. Содержание календарного графика образовательной деятельности дошкольного отделения МБОУ СОШ № 196 

включает в себя следующее: 

4.1. Режим работы дошкольного отделения МБОУ СОШ № 196: 

 рабочая неделя - пятидневная; 

 длительность работы 12 часов: с 7:00 до 19:00. 

4.2. Продолжительность рабочего дня или смены, непосредственно предшествующих нерабочему праздничному 

дню, уменьшается на один час (с гласно статье 95 Трудового кодекса Российской Федерации). 

4.3. Продолжительность учебного года: с 1 сентября 2025 года по 29 мая 2026 года. Количество учебных недель в 

учебном году – 34. 

4.4. Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими праздничными днями в 2025 – 2026 

учебном году являются: 

 3-4 ноября 2025 г. – День народного единства; 

 31 декабря 2025г. – 11 января 2026 г. – Новогодние праздники; 

 23 февраля – День защитника Отечества; 



 9 марта – Международный женский день; 

 11 мая – День Победы; 

 12 июня – День России. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

 для детей 2-3 лет – 20 минут; 

 для детей 3-4 лет – 30 минут; 

 для детей 4-5 лет – 40 минут; 

 для детей 5-6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна; 

 для детей 6-7 лет – 90 минут. 

В среднем времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

 для детей раннего возраста – не более 10 минут; 

 для детей 4-го года жизни – не более 15 минут; 

 для детей 5-го года жизни – не более 20 минут; 

 для детей 6-го года жизни – не более 25 минут; 

 для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине 

дня поле дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине 

непосредственной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

4.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

4.6. В середине года (декабрь) для воспитанников организуются недельные каникулы, во время которых проводится 

образовательная деятельность только этически-оздоровительного цикла и индивидуальные занятия. 

4.7. С 1 по 26 сентября – адаптационный период в группе раннего возраста. 

4.8. С 1 по 05 сентября – адаптационный период в младшей группе. 

4.9. С 8 по 19 сентября, 13 по 24 апреля проводится мониторинг (29 сентября по 10 октября в группе раннего 

возраста), организованная совместная деятельность педагогов с детьми и самостоятельная деятельность детей. 



4.10. Летний период с 1 июня по 31 августа. Проводятся ежедневная утренняя гимнастика, спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, совместная поисково-исследовательская деятельность, экскурсии и другие 

мероприятия, а также увеличивается продолжительность прогулок.  
 

Календарный учебный график на 2025 – 2026 учебный год 
 

 Пн 
 

вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс пн вт 

Сентябрь 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30        

Октябрь 

 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31     

Ноябрь 

 

     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30   

Декабрь 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31       

Январь 

 

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31    

Февраль 

 

      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28    

Март 

 

      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Апрель 

 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30      

Май  

 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31   

Июнь 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30        

Июль 

 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31     

Август 

 

     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

 
Условные 

обозначения 

        

Учебные дни Праздничные 

дни 

Выходные дни Адаптация Мониторинг 

качества 

освоения ООП 

Каникулы Летне-

оздоровительная 

работа 

Детский сад не 

работает 

Этапы 

образовательного 

процесса 

1 младшая группа 

(1,5 – 3 года) 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа (4-5 

лет) 

Старшая группа (5-6 

лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 



Начало учебного года  01.09 по 30.09 - 

адаптация 

 01.09 по 05.09 - 

адаптация 

 01.09 по 05.09 - 

адаптация 

 01.09 по 05.09 - 

адаптация 

 01.09 по 05.09 - 

адаптация 

Продолжительность 

учебного года 

30 недель 34 недели 34 недели 34 недели 34 недели 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Мониторинг качества 

освоения ООП 

 29 сентября по 10 

октября, 13 по 24 

апреля 

 08 по 19 сентября 

 13 по 24 апреля 

 08 по 19 сентября 

 13 по 24 апреля 

 08 по 19 сентября 

 13 по 24 апреля 

 08 по 19 сентября 

13 по 24 апреля 

Окончание учебного 

года 

29 мая 29 мая 29 мая 29 мая 29 мая 

Длительность НОД 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Объем 

образовательной 

нагрузки в день 

20 мин 30 мин 40 мин От 50 мин до 75 мин 90 мин 

Каникулы зимние 29 декабря – 11 

января 

29 декабря – 11 

января 

29 декабря – 11 

января 

29 декабря – 11 

января 

29 декабря – 11 

января 

Летне-

оздоровительная 

работа 

1 июня – 1 июля, 16 

июля – 31 августа 

1 июня – 1 июля, 16 

июля – 31 августа 

1 июня – 1 июля, 16 

июля – 31 августа 

1 июня – 1 июля, 16 

июля – 31 августа 

1 июня – 1 июля, 16 

июля – 31 августа 

 

 



Перечень образовательных областей и объем недельной образовательной нагрузки на 2025-2026 уч. г.  

для групп компенсирующей направленности, реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного образования и адаптированную основную 

образовательную программу МБОУ СОШ № 196  
 

Виды организованной образовательной деятельности 

  

Возрастная группа 

Подготовительная группа комбинирующей направленности 

Количество периодов организованной образовательной деятельности в 

неделю /Количество в год 

воспитатель Учитель - логопед 

Базовый вид деятельности:   

1. Познавательное развитие: 

- ФЭМП 

- ознакомление с окружающим/ ознакомление с миром природы 

- познавательно – исследовательская и продуктивная 

 

2/34 

1/34 

1/34 

 

- 

- 

- 

2. Развитие речи: 

- подготовка к обучению грамоте. 

-развитие речи 

 

- 

1/34 

 

1/34 

- 

3.Художественно – эстетическое развитие: 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

 

2/68 

0,5/17 

0,5/17 

 

- 

- 

- 

4. Физическая культура (одно занятие на улице) 3/102 - 

5. Музыка  2/68 - 

Итого в неделю/ в учебном году: 13/408 - 

Вариативная часть:   

«АБВГДейка» - речевое развитие 1/34 - 
 «Сибирячки» - познавательное развиие 0,5/17 - 
«МультКроха» - художественно-эстетическое развитие 1/34 - 
«Арлекино» - социально-коммуникативное развитие 0,5/17 - 
«ФитМикс» - физическое развитие 1/34 - 
Итого в неделю/ в учебном году: 4/136 - 

 Логопедические занятия 

-формирование произносительной стороны речи, обучение грамоте 

- формирование лексико – грамматических категорий языка 

 

- 

- 

 

2/68 

2/68 

Всего в неделю: 21 

Время в неделю: 10 часов 50 мин 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 1,5 часа 

ООД во второй половине дня + 

Объем недельной образовательной нагрузки: 9 часов 00 мин 



Перечень образовательных областей и объем недельной образовательной нагрузки на 2025-2026 уч. г.  

для групп комбинированной направленности, реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного образования и 

адаптированную основную образовательную программу МБОУ СОШ № 196  

 
Виды организованной образовательной деятельности 

  

Возрастная группа 

Средняя группа комбинирующей 

направленности 

Подготовительная группа комбинирующей 

направленности 

Количество периодов организованной образовательной деятельности в неделю /Количество в год 

воспитатель Учитель – логопед воспитатель Учитель - логопед 

Базовый вид деятельности:     

1. Познавательное развитие: 

- ФЭМП 

- ознакомление с окружающим/ ознакомление с миром природы 

- познавательно – исследовательская и продуктивная 

 

1/34 

0,5/17 

0,5/17 

 

- 

- 

- 

 

2/34 

1/34 

1/34 

 

- 

- 

- 

2. Развитие речи: 

- подготовка к обучению грамоте. 

-развитие речи 

 

- 

1/34 

 

- 

- 

 

- 

1/34 

 

1/34 

- 

3.Художественно – эстетическое развитие: 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

 

1/34 

0,5/17 

0,5/17 

 

- 

- 

- 

 

2/68 

0,5/17 

0,5/17 

 

- 

- 

- 

4. Физическая культура (одно занятие на улице) 3/102 - 3/102 - 

5. Музыка  2/68 - 2/68 - 

Итого в неделю/ в учебном году: 10/340 - 13/408 - 

Вариативная часть:     

«АБВГДейка» - речевое развитие 1/34 - 1/34 - 

 «Сибирячки» - познавательное развиие 0,5/17 - 0,5/17 - 

«МультКроха» - художественно-эстетическое развитие 1/34 - 1/34 - 

«Арлекино» - социально-коммуникативное развитие 0,5/17 - 0,5/17 - 

«ФитМикс» - физическое развитие 1/34 - 1/34 - 

Итого в неделю/ в учебном году: 4/136  4/136 - 

 Логопедические занятия 

-формирование произносительной стороны речи, обучение грамоте 

- формирование лексико – грамматических категорий языка 

 

- 

- 

 

 

2/68 

1/34 

 

- 

- 

 

 

2/68 

2/68 

Всего в неделю: 14 27 

Время в неделю: 5 часов 30 мин 10 часов 50 мин 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня 

40 мин 1,5 часа 

ООД во второй половине дня + + 

Объем недельной образовательной нагрузки: 6 часов 15 мин 9 часов 00 мин 
 



Перечень образовательных областей и объем недельной образовательной нагрузки на 2025-2026 уч. г. 

для групп оздоровительной направленности, реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного образования  

МБОУ СОШ № 196 
Виды организованной образовательной деятельности 

  

Возрастная группа 

Количество периодов организованной образовательной деятельности в 

неделю/ Количество в год 

Базовый вид деятельности:   

 Первая младшая группа Вторая младшая группа 

1. Познавательное развитие: 

- ФЭМП 

- ознакомление с окружающим/ ознакомление с миром природы 

- познавательно – исследовательская и продуктивная 

- сенсорное развитие 

 

- 

0,5/17 

 

- 

1/34 

 

1/34 

1/34 

 

- 

- 

2. Развитие речи: 

-развитие речи 

- подготовка к обучению грамоте 

 

2/68 

- 

 

1/34 

- 

3.Художественно –эстетическое развитие: 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

 

1/34 

1/34 

- 

 

1/34 

0,5/17 

0,5/17 

4. Физическая культура (одно занятие на улице) 3/102 3/102 

5. Музыка  2/68 2/68 

Итого в неделю / в учебном году: 10,5/357 10/340 

Вариативная часть   

«АБВГДейка» - речевое развитие - - 

 «Сибирячки» - познавательное развиие - 1/32 

«МультКроха» - художественно-эстетическое развитие - - 

«Арлекино» - социально-коммуникативное развитие - - 

«ФитМикс» - физическое развитие - - 

Итого в неделю / в учебном году: - 1/34 

Всего в неделю: 10/34 11/374 

Время в неделю: 1 час  

50 мин 

3 часа  

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня 

20 мин 30 мин 

ООД во второй половине дня + - 

Объем недельной образовательной нагрузки: 1 час 50мин 3 часа 



 


