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1. Описание компетенции. 
1.1. Актуальность компетенции.  
Социокультурная деятельность занимает важное место в процессах интеграции и реабилитации, и одной из ключевых её составляющих являются занятия вокалом.
Вокальная практика формирует четкую дикцию, музыкальный слух, развивает тембральную окраску голоса и является эффективным способом проявления индивидуальности. Занятия способствуют раскрепощению личности и снятию психофизических зажимов. В детском возрасте это стимулирует развитие артикуляционного аппарата и обогащение словарного запаса. Благодаря регулярным тренировкам развивается выносливость голосового аппарата и снижается общая утомляемость.
Основа вокального искусства — правильное певческое дыхание. Дыхательные упражнения улучшают когнитивные функции, обменные процессы и кровообращение, что существенно повышает жизненный тонус лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Эмоциональный аспект занятий помогает ребенку лучше понять свой внутренний мир и развивать коммуникативные навыки через диалог со зрителем.
Занятия вокалом трансформируют личность ребенка:
· развивают владение телом и ощущение телесной свободы;
· помогают наладить контакт со своими эмоциями и гармонизировать психологический фон;
· повышают уровень уверенности в себе;
· раскрывают творческий потенциал, развивают дисциплину и концентрацию.
Цель компетенции: Создание условий для творческого самовыражения школьников, выявление и поддержка одаренных детей с инвалидностью и ОВЗ, а также мотивация к дальнейшему профессиональному обучению в области музыкального искусства.
1.2 Региональный компонент:
Конкурсное задание в нашем регионе нацелено на поддержку первых профессиональных шагов юных талантов. Тема «Единым порывом к заветной мечте» символизирует веру в свои возможности и волю к достижению цели. Для участников до 14 лет конкурс становится стартовой площадкой, объединяющей мечту о большой сцене и реальные шаги по овладению вокальным мастерством в инклюзивной образовательной среде региона.
1.3 Перспективы дальнейшего обучения:
Успешное освоение компетенции позволяет участникам продолжить обучение в:
· детских музыкальных школах и школах искусств (ДШИ);
· профильных студиях и центрах дополнительного образования;
· профессиональных образовательных организациях (колледжи искусств и культуры) по достижении соответствующего возраста.
1.4 Ссылки на образовательные стандарты
	Возрастная категория
	Образовательный стандарт (ФГОС)

	Дошкольный возраст 
(5–7 лет)
	ФГОС ДО (Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования)

	Младший школьный возраст (8–11 лет)
	ФГОС НОО ОВЗ (начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья)
ФГОС образования обучающихся с УО (ИН) (с умственной отсталостью / интеллектуальными нарушениями)

	Средний школьный возраст (12–13 лет)
	ФГОС ООО (основного общего образования — в части реализации адаптированных программ)
ФГОС образования обучающихся с УО (ИН)



1.5. Требования к квалификации
Дошкольный возраст (5-7 лет)
Требования к результатам освоения программы (в соответствии с образовательной областью «Художественно-эстетическое развитие») должны отражать:
· Эмоциональную отзывчивость: способность сопереживать характеру музыкального произведения и передавать его настроение в пении.
· Музыкально-вокальные данные: наличие элементарного музыкального слуха (стремление к чистоте интонации), чувства ритма и выразительного тембра.
· Вокально-хоровые навыки: умение своевременно вступать, петь по фразам (соблюдая логику дыхания), выдерживать паузы и выделять вокальные ударения.
· Артистизм и творческую активность: способность к созданию простейших сценических образов и желание проявлять себя в творческой деятельности.
Младший школьный возраст (8-11 лет)
Личностный блок:
· Формирование эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное.
· Приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через личный опыт.
· Воспитание уважения к цивилизационному наследию России.
Познавательный блок:
· Развитие ассоциативного мышления и продуктивного воображения.
· Изучение закономерностей музыкального искусства (интонация, жанр, язык).
Социально-психологический блок:
· Гармонизация взаимодействия с миром и собой через музицирование.
· Развитие эмоционального интеллекта и регулятивных учебных действий.
Средний школьный возраст (12-13 лет)
Должен знать:
· сольный исполнительский репертуар, включающий произведения различных жанров и стилей средней сложности;
· физиологические особенности речевого и голосового аппарата, основы гигиены голоса;
· принципы правильного звукоизвлечения и технику певческого дыхания (опору);
· основы сценического движения и актерского мастерства применительно к вокальному номеру.
Должен уметь:
· исполнять вокальные произведения целостно, технически грамотно и эмоционально выразительно;
· сознательно применять вокальные приемы и средства художественной выразительности для раскрытия образа;
· использовать слуховой контроль для коррекции интонирования непосредственно в процессе пения;
· психофизически владеть собой в процессе публичного выступления (управление сценическим волнением);
· самостоятельно работать над текстом и мелодической линией произведения;
· создавать законченный сценический образ, используя навыки актерской игры и пластики.
Должен иметь:
· практический опыт сольных публичных выступлений;
· навыки работы с микрофоном и сценической аппаратурой (если предусмотрено форматом);
· опыт музыкально-слухового анализа собственного исполнения.
2. Конкурсное задание. 
2.1. Концептуальная основа:
Выступление участников объединено региональной темой «Единым порывом к заветной мечте». Данная тематика в полной мере отражает девиз движения «Абилимпикс» («Возможности без границ») и тематику 2026 года («Единство народов России»), транслируя через вокальное творчество волю к достижению цели, культурную идентичность и безграничный потенциал юных исполнителей.
2.2. Обязательные требования:
· Программа: исполнение одного конкурсного произведения. Репертуар подбирается педагогом/участником самостоятельно (из рекомендованного списка или аналогичный по смыслу) и должен строго соответствовать возрасту исполнителя.
· Регламент: хронометраж выступления — до 4 минут.
· Технические условия: исполнение осуществляется наизусть. Допускается аудио-сопровождение (минусовая фонограмма без дублирования основной партии), живой аккомпанемент (включая личного концертмейстера) или формат «а капелла».
· Сценическое решение: допускается использование видео-презентации и хореографической поддержки (не более 3-х человек).
· Сопровождение: по предварительной заявке обеспечивается помощь волонтеров для выхода на сцену. Допускается присутствие в зале законных представителей и педагогов.
2.3. Рекомендуемый репертуар.
	Категория участника
	Рекомендуемый репертуар (примеры)

	Дошкольники
(5–7 лет)
	1. «Россия — это мы» (Д. Третецкий);
2. «Песенка друзей» (муз. Г. Герчик, сл. Я. Акимов);
3. «Мы — одна семья» (Д. Третецкий).

	Младшие школьники
(8–11 лет)
	1. «Дружат дети всей Земли» (сл. В. Викторов, муз. Д. Львов-Компанеец);
2. «Мир похож на цветной луг» (сл. М. Пляцковский, муз. В. Шаинский);
3. «Я и солнышко» (сл. Н. Денисов, муз. Е. Зарицкая).

	Средние школьники
(12–13 лет)
	1. «Мир на планете» (Л. Чернышова);
2. «Я живу в России» (сл. Н. Загуменникова, муз. В. Цветков);
3. «Мы — дети Солнца!» (сл. Ю. Энтин, муз. Е. Крылатов).



2.4. Требования к качеству выполнения задания.
Участники предоставляют в организационный комитет программу выступления, составленную в соответствии с конкурсным заданием. Программа должна демонстрировать:
· Вокально-технический уровень: чистое интонирование и владение основами певческого дыхания.
· Художественную выразительность: соответствие репертуара возрасту и стилю произведения, наличие музыкального вкуса.
· Глубину раскрытия образа: способность участника передать замысел музыкального произведения.
· Сценическую культуру: артистизм, исполнительскую индивидуальность и эмоциональную вовлеченность.
2.5. Ожидаемые результаты:
Демонстрация вокально-технических навыков, артистизма и способности глубокого проникновения в замысел произведения в контексте общей темы Фестиваля.
2.6. Структура и регламент конкурсного задания.
	Категория участника
	Наименование модуля
	Время на выполнение
	Полученный результат

	Дошкольный возраст 
(5–7 лет)
	Модуль №1: Вокальное мастерство
	до 4 минут
	Публичное исполнение одного вокального произведения наизусть.

	Младший школьный возраст
 (8–11 лет)
	Модуль №1: Вокальное мастерство
	до 4 минут
	Публичное исполнение одного вокального произведения наизусть с элементами сценического образа.

	Средний школьный возраст 
(12–13 лет)
	Модуль №1: Вокальное мастерство
	до 4 минут
	Законченный концертный номер (вокальное исполнение наизусть + сценическое движение/артистизм).


*Если на фестивале предусмотрена предварительная проверка фонограмм или распевка, можно добавить Модуль №0: Подготовительный этап (10–15 минут), который не оценивается баллами, но важен для регламента.

2.7. Последовательность выполнения задания.
Выполнение конкурсного задания разделено на три этапа:
1. Подготовительный этап:
· Проверка и настройка звукового оборудования (чекаут фонограммы (техническая проверка музыкального сопровождения перед выступлением), регулировка высоты микрофонной стойки).
· Самостоятельная вокальная разминка (разогрев голосового аппарата, выполнение дыхательных и артикуляционных упражнений).
· Подготовка сценического костюма и реквизита, соответствующих выбранному образу и тематике «Единым порывом к заветной мечте».
2. Этап выступления (Конкурсное испытание):
· Выход на сцену (самостоятельно или при содействии волонтера).
· Краткое объявление названия произведения и авторов (если не предусмотрен конферанс).
· Публичное исполнение одного музыкального произведения наизусть. Допускаются форматы: эстрадный, джазовый, народный или академический вокал.
· Демонстрация вокальных навыков в сочетании со сценическим движением и актерским мастерством.
3. Завершающий этап:
· Окончание выступления, поклон.
2.5. Критерии оценки выполнения задания (максимальное кол-во 10 баллов за все задание в любой категории) 
Таблица 1. Дошкольники (5–7 лет)
	№
	Наименование критерия
	Показатели для возраста 5–7 лет
	Баллы

	1
	Навыки вокальной деятельности
	Своевременное вступление, пение по фразам, соблюдение пауз.
	2

	2
	Музыкальный слух и тембр
	Чистота интонирования мелодии, узнаваемый тембр, чувство ритма.
	2

	3
	Соблюдение регламента
	Исполнение в пределах 4 минут.
	1

	4
	Соответствие репертуара
	Песня понятна ребенку и подходит его голосу.
	1

	5
	Артистизм и оригинальность
	Эмоциональность, органичность в движениях и пластике.
	2

	6
	Постановка и стиль
	Логика номера, соответствие стиля песни образу.
	1

	7
	Доп. средства выразительности
	Наличие костюма или простого видеоряда/движений.
	1

	ИТОГО
	
	
	10



Таблица 2. Младшие школьники (8–11 лет)
	№
	Наименование критерия
	Показатели для возраста 8–11 лет
	Баллы

	1
	Навыки вокальной деятельности
	Умение делать кульминацию во фразе, работа над ударениями.
	2

	2
	Музыкальный слух и тембр
	Устойчивое интонирование, работа над красками тембра.
	2

	3
	Соблюдение регламента
	Точное следование временным рамкам.
	1

	4
	Соответствие репертуара
	Репертуар раскрывает возможности, но не перегружает голос.
	1

	5
	Артистизм и оригинальность
	Сценическая свобода, выразительная пластика.
	2

	6
	Постановка и стиль
	Драматургия (начало, развитие, финал номера).
	1

	7
	Доп. средства выразительности
	Продуманный костюм, использование реквизита или фона.
	1

	ИТОГО
	
	
	10



Таблица 3. Средние школьники (12–13 лет)
	№
	Наименование критерия
	Показатели для возраста 12–13 лет
	Баллы

	1
	Навыки вокальной деятельности
	Осознанная работа над нюансировкой, паузами и фразировкой.
	2

	2
	Музыкальный слух и тембр
	Владение голосом при переходах, чистота сложных интервалов.
	2

	3
	Соблюдение регламента
	Четкое выполнение программы в срок.
	1

	4
	Соответствие репертуара
	Выбор произведения средней сложности, раскрывающей мастерство.
	1

	5
	Артистизм и оригинальность
	Глубокое проживание образа, исполнительская индивидуальность.
	2

	6
	Постановка и стиль
	Четкое чувство стиля (эстрада/ народный/ академический вокал) и жанра.
	1

	7
	Доп. средства выразительности
	Единство костюма, хореографии и темы «К заветной мечте».
	1

	ИТОГО
	
	
	10



2.6. Подведение итогов и награждение.
Определение результатов:
· Общее количество баллов: максимальная оценка за выполнение конкурсного задания во всех возрастных категориях составляет 10 баллов.
· Ранжирование: Победителем признается участник, набравший наибольшую сумму баллов в своей возрастной категории.
· Равенство баллов: При равенстве баллов у нескольких участников решение о распределении мест принимается председателем жюри на основании вокально-технических показателей (критерии №1 и №2).
Награждение: По результатам экспертной оценки дипломами Фестиваля награждаются:
· Диплом I степени — Победитель (1 место);
· Диплом II степени — Призер (2 место);
· Диплом III степени — Призер (3 место);
· Сертификат участника — вручается всем конкурсантам, не занявшим призовые места, за волю к победе и творческие успехи.
3. Перечень одежды, оборудования и материалов, привозимых участником
*Данный перечень является рекомендованным. Всё необходимое для создания законченного художественного образа участник обеспечивает самостоятельно, исходя из творческого замысла номера.
	№
	Наименование
	Примечание

	1
	Сценический костюм
	Рекомендовано: соответствие тематике «Единым порывом к заветной мечте».

	2
	Фонограмма («минус»)
	Обязательно: на USB-носителе (формат MP3/WAV). *Рекомендуется иметь дубликат на облачном сервисе.
*"Рекомендуется подписывать файл по образцу: Фамилия_Имя_ Название песни"

	3
	Сценический реквизит
	По желанию: небольшие предметы, дополняющие образ (цветы, платки, атрибутика).

	4
	Инструменты/Аксессуары
	Личные музыкальные инструменты для самоаккомпанемента или элементы грима.




4. Минимальные требования к оснащению рабочих мест с учетом всех основных нозологий
	№
	Наименование
	Технические
	№
	Кол-во

	Общая инфраструктура конкурсной площадки

	1
	Звук
	Микшерный пульт 4 моно+ 1 стерео, возможность подключения ноутбука к звуковому пульту 1, колонки не менее 300 Вт каждая, микрофон.
Для детей с нарушением зрения указатели.
	
	

	2.
	Порошковый огнетушитель
	ОП-4
	Шт.
	2

	3.
	Аптечка первой помощи
	Стандартная
	Шт.
	1

	4.
	Комната участников
	Зеркала, освещение, вешалки, столы и стулья. Бумажные полотенца.
	
	

	Дополнительное оборудование, инструменты, которое с собой участник

	1.
	Оборудование, необходимое для выступления
	
	
	

	Оборудование и расходные материалы на одного эксперта

	1.
	Папка планшет
	С зажимом
	шт.
	1

	2.
	Ручка
	На усмотрение организаторов
	шт.
	1

	3.
	Бумага А4
	На усмотрение организаторов
	лист
	по необходимости

	Расходные материалы и оборудование, запрещенные на площадке

	1.
	Включенные электронные мобильные устройства
	
	
	



5.  Требования к организации площадки с учетом нозологий.
	Вид нозологии
	Площадь рабочего места (сцена), мм
	Ширина прохода, м
	Специализированное оборудование и условия

	Участники с нарушением слуха
	3000 х 1900
	1,5 м
	а) Наличие звукоусиливающей аппаратуры и сценических мониторов для ощущения вибрации звука;
б) Обязательное наличие переводчика русского жестового языка (сурдопереводчика);
в) Оформление заданий в доступной текстовой форме; световая индикация начала фонограммы.

	Участники с нарушением зрения
	3000 х 1900
	1,5 м
	а) Текстовое описание задания (шрифт 16–18 пт) и шрифт Брайля (при необходимости);
б) Освещение не менее 300 люкс; наличие лупы с подсветкой в зоне подготовки;
в) Оснащение сцены тактильными и акустическими ориентирами для нахождения микрофонной стойки;
г) Место для собаки-проводника (при наличии).

	Участники с нарушением ОДА
	3000 х 1900
	1,5 м
	а) Беспрепятственный доступ на сцену (пандус);
б) Микрофонная стойка с регулировкой высоты под любой рост (сидя/стоя);
в) Наличие устойчивого стула/полукресла для опоры во время исполнения.



6. Чек-лист готовности площадки «Исполнительское мастерство (вокал)»
6.1. Техническое оснащение (Звук):
· Микрофоны: проверена зарядка аккумуляторов (для радиосистем) или целостность кабелей.
· Стойки: механизмы регулировки высоты работают плавно (важно для детей разного роста и участников на колясках).
· Мониторная линия: напольные колонки направлены на вокалиста (для контроля звука и вибрации слабослышащими).
· Воспроизведение: проверена работа ноутбука и корректное чтение тестовой флешки.
6.2. Доступная среда (Нозологии):
· Навигация: на сцене наклеены контрастные тактильные метки (центр сцены, границы безопасности).
· Доступ: пандус к сцене свободен от препятствий, покрытие не скользит.
· Свет: освещение сцены соответствует норме (не менее 300 люкс), нет слепящих лучей в глаза вокалисту.
· Мебель: на сцене или за кулисами подготовлен устойчивый стул/барный стул для участников с ОДА.
6.3. Работа с участниками:
· Фонограммы: все «минусовки» собраны, проверены на наличие брака и подписаны по именам.
· Волонтеры: проведен инструктаж по сопровождению (как подать руку, как ориентировать незрячего участника относительно микрофона).
· Сурдопереводчик: находится в зоне видимости для участников с нарушением слуха (при необходимости).
6.4. Документация жюри:
· Протоколы: распечатаны таблицы с критериями оценки (по 10-балльной шкале) для каждой возрастной группы.
· Тексты заданий: подготовлены копии крупным шрифтом (18 пт) и шрифтом Брайля (при необходимости).
· Канцелярия: планшеты, ручки, секундомер для контроля регламента (4 минуты).
7. Требования охраны труда и техники безопасности
-Общие требования безопасности
Настоящая инструкция распространяется на персонал, эксплуатирующий средства вычислительной техники и профессионального оборудования. Инструкция содержит общие указания по безопасному применению электрооборудования в учреждении. Требования настоящей инструкции являются обязательными, отступления от нее не допускаются. К самостоятельной эксплуатации электроаппаратуры допускается только обученные и прошедшие технику безопасности участники, пригодные по состоянию здоровья и квалификации к выполнению указанных работ.
-Требования безопасности перед началом работы
Перед началом работы следует убедиться в исправности электропроводки, выключателей, штепсельных розеток, при помощи которых оборудование включается в сеть. Следует обратить внимание на чистоту пола, наличие проходов.
-Требования безопасности во время работы
Для снижения или предотвращения влияния опасных и вредных факторов необходимо соблюдать Санитарные правила и нормы, гигиенические требования при подготовке зала к обслуживанию и подаче блюд и напитков.
Во избежание повреждения изоляции проводов и возникновения коротких замыканий не разрешается: вешать что-либо на провода, закрашивать и белить шнуры и провода, закладывать провода и шнуры за газовые и водопроводные трубы, за батареи отопительной системы, выдергивать штепсельную вилку из розетки за шнур, усилие должно быть приложено к корпусу вилки.
Ремонт электрооборудования производится только специалистами- техниками с соблюдением необходимых технических требований.
Во избежание поражения электрическим током, при пользовании электроприборами нельзя касаться одновременно каких-либо трубопроводов, батарей отопления, металлических конструкций, соединенных с землей.
-Требования безопасности по окончании работы
После	окончания	работы	необходимо	оставить	рабочее	место	в исходном состоянии.
-Требования безопасности в аварийных ситуациях
При обнаружении неисправности немедленно обесточить электрооборудование, оповестить администрацию. Продолжение работы возможно только после устранения неисправности.
При обнаружении оборвавшегося провода необходимо немедленно сообщить об этом администрации, принять меры по исключению контакта с ним людей. Прикосновение к проводу опасно для жизни.
Во всех случаях поражения человека электрическим током немедленно вызвать врача. До прибытия врача нужно, не теряя времени, приступить к оказанию первой помощи пострадавшему. Необходимо немедленно начать производить искусственное дыхание, наиболее эффективным из которых является метод «рот в рот» или «рот в нос», а также наружный массаж сердца. Искусственное дыхание пораженному электрическим током производится вплоть до прибытия врача.
На рабочем месте запрещается иметь огнеопасные вещества.
В помещениях запрещается: зажигать огонь; включать электрооборудование, если в помещении пахнет газом; курить; сушить что-либо на отопительных приборах; закрывать вентиляционные отверстия в электроаппаратуре 
Источниками воспламенения являются: искра при разряде статического электричества; искры от электрооборудования; искры от удара и трения, открытое пламя.
При возникновении пожароопасной ситуации или пожара персонал должен немедленно принять необходимые меры для его ликвидации, одновременно оповестить о пожаре администрацию.
Помещения	с	электрооборудованием	должны	быть	оснащены огнетушителями типа ОУ-2 или ОУБ-3 и аптечкой.

8. Схема застройки площадки (Рекомендованная).
Площадка представляет собой сценическое пространство (в актовом или концертном зале), разделенное на функциональные зоны: 
1. Зона выступления (Рабочее место): Центральная часть сцены размером 3000 х 1900 мм. В центре устанавливается микрофонная стойка.
2. Техническая зона (Звукорежиссер): Располагается напротив сцены (в центре зала) для обеспечения качественного звукового контроля.
3. Зона жюри: Первый ряд зрительного зала или отдельный стол перед сценой с беспрепятственным обзором.
4. Зона ожидания: За кулисами, оборудованная местами для отдыха и подготовки участников. 
Чертеж-схема расположения оборудования (Рекомендованная).

_____________________ ЗАДНИК СЦЕНЫ _____________________

|                                                      |
|   [Монитор Л]      ( МИКРОФОН )      [Монитор П]     |  <-- Сцена (3х1.9м)
|______________________________________________________|
          /                                   \
      [Пандус]                             [Ступени]      <-- Доступ на сцену
                                                        
      __________________________________________

     |                                          |
     |             МЕСТА ДЛЯ ЗРИТЕЛЕЙ           |
     |__________________________________________|

     [ Ж Ю Р И ]       [ ЗВУКОРЕЖИССЕР ]       [ Ж Ю Р И ]
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