ФЕСТИВАЛЬ ЗНАКОМСТВА С ПРОФЕССИЕЙ 2026
В НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ









КОНКУРСНОЕ ЗАДАНИЕ 

По компетенции 

«НЕЙРОФИТНЕС»


Возрастная категория участников: детей дошкольного (5-8 лет),
дети младшего школьного возраста (7-11 лет)
Участие: индивидуальное































Новосибирск 2026
1. ОПИСАНИЕ КОМПЕТЕНЦИИ
1.1. Актуальность компетенции
Нейрофитнес представляет собой комплекс упражнений и методик, направленных на развитие проприоцептивного чувства у детей дошкольного и младшего школьного возраста, что способствует развитию когнитивных функций мозга, улучшение памяти, внимания, моторики и способности к обучению. Внедрение данной практики для детей дошкольного и начального школьного возраста с ограниченными возможностями здоровья обусловлена необходимостью раннего выявления и коррекции нарушений психического и физического развития. 
Для детей дошкольного возраста: 
- помогает развивать мелкую моторику рук, что способствует улучшению почерка и подготовки руки к письму;
- игры и задания направлены на повышение уровня концентрации и устойчивости внимания, необходимых для успешного освоения учебного материала;
- специальные упражнения развивают пространственное мышление, необходимое для понимания геометрических форм и ориентации в пространстве;
- регулярные занятия способствуют активизации нейронных связей, улучшая память и способность усваивать новую информацию.
Для детей младшего школьного возраста:
- занятия помогают поддерживать интерес к учебе, повышая мотивацию ребенка;
- занятия укрепляют нервную систему, снижая уровень стресса и тревожности, часто возникающих в период адаптации к школе;
- дети учатся контролировать свое поведение и эмоции, что важно для успешной социализации и взаимодействия с окружающими.
Занятия по нейрофитнесу предлагают ребёнку познакомиться с рядом интересных и востребованных профессий, объединённых идеей заботы о мозге и интеллектуальном развитии:
▌ 🎓 Педагоги и преподаватели. Первый контакт ребёнка с миром нейрофитнеса начинается именно с педагогов и преподавателей. Они организуют интересные и познавательные занятия, помогая детям осваивать новые навыки и учиться эффективно пользоваться своим мозгом. Педагогический подход учит детей организованности, терпеливости и вниманию к деталям.
▌ ✨ Психологи и нейропсихологи. Дети погружаются в мир понимания собственных эмоций, способов обработки информации и адаптации к различным ситуациям. Занятия помогают формировать понимание основ психологии и нейронауки, создавая условия для интереса к будущей профессиональной деятельности в сфере психологической помощи людям.
▌ 🏃‍ Физкультурники и спортивные инструкторы. Большинство программ нейрофитнеса сочетают физическую активность с тренировкой мозга. Инструкторы по физическим упражнениям показывают, насколько важно движение для здоровья и продуктивности мозга. Детям становится ясно, что спорт и здоровый образ жизни играют ключевую роль в формировании полноценной личности.
▌ 🍳 Диетологи и нутриционисты. Правильное питание влияет на нашу энергию, настроение и мыслительные процессы. Часто в рамках нейрофитнеса рассматриваются основы правильного питания и рационов, позволяющих оптимизировать деятельность мозга. Именно диетологи и нутриционисты предоставляют полезную информацию о продуктах, богатых витаминами и минералами, необходимых для активной работы мозга.
▌ 🔧 Исследователи и учёные. Ребёнок получит первые представления о научном подходе к познанию мира и своего собственного организма. Научные эксперименты, исследовательские проекты и самостоятельное изучение книг или статей по психологии и нейроисследованиям пробуждают интерес к научным дисциплинам и будущим открытиям.
Таким образом, регулярные занятия нейрофитнесом позволяют создать прочную основу для дальнейшего интеллектуального развития ребенка, способствуя формированию устойчивых познавательных способностей и навыков, необходимых для успешной учебы и социальной адаптации, что способствует определению с потенциальными карьерными перспективами в будущем.

1.2. Ссылка на образовательный стандарт

	Дошкольное образование
	ФАОП ДО
Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1022 «Об утверждении федеральной	адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрировано в Минюсте России 27.01.2023 N 72149)



1.3. Требования к квалификации
Участник конкурса должен знать:
· правила безопасности;
· технические знания заданий;
· упражнения для разминки перед выполнением конкурсного задания.
Участник конкурса должен уметь:
· переключаться с одного действия на другое;
· принимать не только положительный, но и отрицательный результат.

2. КОНКУРСНОЕ ЗАДАНИЕ
2.1. Краткое описание задания
Конкурсное задание рассчитано на выявление у детей дошкольного и младшего школьного возраста с ограниченными возможностями здоровья особого интереса к деятельности учителя физической культуры, тренера по фитнесу и другим видам профессий, связанных с формированием психофизического здоровья людей для дальнейшей их самореализации в жизни. 
В конкурсном задании участники будут демонстрировать свои навыки и умения. 
Цель конкурсного задания – формирование у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью положительного эмоционального отношения к профессиям связанных с формированием психофизического здоровья людей, через предоставление возможности демонстрации своих физических способностей.
Конкурсное задание является индивидуальным и состоит из двух модулей, в котором могут единовременно принять участие 5 человек. 

2.2. Структура и подробное описание конкурсного задания 

	Наименование категории участника
	Наименование модуля
	Время проведения модуля
	Полученный результат

	Дошкольный возраст
	Модуль 1. Разминка
	10 минуты
	Участник физически подготовлен к основной части конкурсного задания

	
	Модуль 2. Основной
	20 минут
	Конкурсант выполнил соревновательный комплекс

	Младший школьный возраст
	Модуль 1. Разминка
	5 минут
	Участник физически подготовлен к основной части конкурсного задания

	
	Модуль 2. Основной
	20 минут
	Конкурсант выполнил соревновательный комплекс

	Общее время выполнения конкурсного задания – 40 минут



2.3. Последовательность выполнения задания
Выполнение конкурсного задания проводится в спортивном зале образовательного учреждения (далее - ОУ). 
У входа в ОУ детей встречают волонтёры, сопровождая детей до места регистрации и раздевалки, далее до места проведения конкурсного задания.
Участники проходят в спортивный зал и садятся на места. При единовременном прибытии участников более 5 человек, проводится жеребьевка по распределению конкурсантов на несколько потоков. 
После жеребьевки участники согласно очередности, проходят на выполнение первого модуля конкурсного задания «Разминка». Ведущий эксперт комментирует каждое задание. 
Модуль 1. «Разминка» - конкурсанты выполняют задания по показу Ведущего эксперта.
1. И.п.- ноги на ширине плеч руки вдоль туловища, 1 – одновременно поднять обе руки вверх и отвести правую ногу назад на носок, 2 – вернуться в и.п., 3 - одновременно поднять обе руки вверх и отвести левую ногу назад на носок, 2 – вернуться в и.п. Повторить 4 раза;
2. И.п.- ноги на ширине плеч руки вдоль туловища, 1 – одновременно поднять правую руку вверх и отвести левую ногу назад на носок, 2 – вернуться в и.п., 3 - одновременно поднятьлевую руки вверх и отвести правую ногу назад на носок, 2 – вернуться в и.п. Повторить 4 раза;
3. И.п. - ноги на ширине плеч руки вдоль туловища, 1 – поднять правую ногу, согнутую в колене (бедро параллельно полу), 2 – кулаком правой руки постучать вдоль бедра три раза, 3 – вернуться в и.п., 4 - поднять левую ногу, согнутую в колене (бедро параллельно полу), 5 – ребром ладони правой руки постучать вдоль бедра три раза, 6 – вернуться в и.п. Повторить 4 раза;
4. 
	И.п. - ноги на ширине плеч руки вдоль туловища

	Раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь
	Маршируют на месте, руки через сторону поднимают вверх, при этом сжимая и разжимая ладони.
На счет СЕМЬ руки встречаются над головой, ладони соединить

	Раз, два, три, четыре, пять, шесть, 
	И.п. – ноги вместе, руки над головой соединены в ладонях.
1 – (На нечетный счёт) одновременно руки опустить в стороны, а ноги прыжком врозь (звезда)
2 – (На чётный счёт) одновременно руки понять вверх соединить ладонями, а ноги прыжком вместе (свечка)

	Семь
	Сделать глубокий вдох

	Восемь
	Выдыхая, ноги стоят в и.п., руки через стороны опускаются в и.п.


5. Игра малой подвижности на внимание «В фокусе» 
Атрибуты для игры: два мяча, мольберт (любой предмет по типу: коробка, ширма, стул – предмет должен быть размером минимум 40*50 и устойчивым).
Описание игры
Педагог встает за мольберт держа в руке два мяча. Объясняет детям игровую задачу: необходимо внимательно смотреть на мольберт, кто увидит появившийся мяч, тот хлопает в ладоши, а если одновременно появится оба мяча, то хлопаем в ладоши и топаем ногами.  Педагог выставляет мячи по одному в разном пространственном порядке за пределы мольберта так, чтобы детям они были видны. 
Максимальное время выполнение модуля: 10 минут*
* в указанное временные рамки заложено время на проведение инструктажа по технике безопасности, и объяснение каждого упражнения конкурсного задания.

Модуль 2. «Основной» - участники выполняют конкурсное задание в соответствии словесной и наглядной инструкции Ведущего эксперта.





	Дошкольный возраст (5-8 лет)

	Этапы конкурсного задания
	Предварительная подготовка к упражнению
	Описание задачи этапа
	Описание конкурсного задания

	1. «Качели»
	Эксперт
* расположить координационные лестницы по количеству участников,
* подготовить по два мяча на каждого участника,
* подготовить манжеты красного и синего цвета на каждого участника
Участник
* надевает на правую руку манжет красного цвета, на левую руку – манжет синего цвета.
	Стоя на одной клетке координационной лестнице (не выходя за пределы клетки), правой рукой подкинуть и поймать мяч, а левой отбить и поймать мяч.
	И.п. – участник стоит в координационной лестнице, держа в обеих руках мячи.

1 – подкинуть правой рукой мяч вверх и поймать его,
2 – отбить мяч левой рукой и поймать его.
Повторять этапы упражнения 20 раз* (участник считает вслух самостоятельно, либо помогает волонтёр).
* счёт производится на каждое действие с мячом: раз – мяч подкинули, два – мяч отбили, в итоге упражнение повторяется всего 10 раз (10 раз отбивание и 10 раз подбрасывания мча). 

	2. «Отбивание мячей по прямой» - 
	Эксперт
* на полу подготовить линии длиной 6 метров на каждого участника,
* подготовить по два мяча на каждого участника.

	Пройти по прямой линии отбивая и ловя теннисные мячи, выполняя все действия  одноимёнными ногами-руками поочередно.
	И.п. – участник стоит напротив линии, в правой и левой руке держа мячи.
1 – Сделать шаг правой ногой, зайдя на линию,
2 – отбить мяч справа от себя и поймать его,
3 – сделать шаг левой ногой,
4 – отбить мяч слева от себя и поймать его.
Повторять этапы упражнения до конца прямой линии (6 метров)

	3. «Передача»
	Эксперт
* расположить координационные лестницы по количеству участников,
* подготовить по одному мячу на каждого участника,

	Продвигаясь по координационной лестнице, выполнить отбивание мяча одной рукой, поймать мяч передать его противоположной руке за спиной, повторив действия.
	И.п. – участник стоит напротив координационной лестнице, в правой руке держа мячи.
1 – зайти в клетку координационной лестницы,
2 – отбить мяч правой рукой с боку от себя и поймать его,
3 – передать правой рукой, пойманный мяч за спиной левой руке,
4 – отбить мяч левой рукой сбоку от себя и поймать его.
Повторять этапы упражнения до конца прямой линии (6 метров)

	4. «Танец комара» - 
	Эксперт
* расположить координационные лестницы по количеству участников,
* подготовить по две кегли на каждого участника,

	Продвигаясь вперед по координационной лестнице, удерживая в двух руках кегли, касаться поочередно правой/левой кеглей противоположное (левое/правое) колено
	И.п. – участник стоит напротив координационной лестницы, держа кегли в правой и левой руке, согнутых в локте (кегли параллельны полу).
1 – Сделать шаг правой ногой, зайдя на линию,
2 – поднять левую ногу параллельно полу, согнув в колене,
3 – коснуться правой кеглей левое колено,
4 – опустить левую ногу, сделав шаг веред на линию, кегли вернуть в и.п.
Повторить действия, с учётом, что левая нога уже сделала шаг вперед.
1 – поднять правую ногу параллельно полу, согнув в колене,
3 – коснуться левой кеглей правое колено,
4 – опустить правую ногу, сделав шаг веред на линию, кегли вернуть в и.п.
Повторять этапы упражнения до конца прямой линии (6 метров)

	5. «Переворот»
	Эксперт
* расположить координационные лестницы по количеству участников,
* в рандомном порядке разложить предметы красного и синего цвета с одной стороны от каждой клетки координационной лестницы,
* подготовить манжеты красного и синего цвета на каждого участника.
Участник
* надевает на правую руку манжет красного цвета, на левую руку – манжет синего цвета.

	Продвигаясь вперед по координационной лестнице, переложить предметы красные предметы рукой с красным манжетом, синие предметы рукой с синим манжетом.
	И.п. – участник стоит напротив координационной лестницы.
Предварительно оценить расположение и цвет предметов. 
1 – зайти в клетку координационной лестницы, 
2 – переставить предмет с одной стороны на противоположную руку с соответствующим цветом манжета:
* если лежал предмет красного цвета, то участник берет предмет рукой с красным манжетом,
* если лежал предмет синего цвета, то участник берет предмет рукой с синем манжетом
3 – перейти в следующую клетку координационной лестницы.
Повторять этапы упражнения до конца прямой линии (6 метров)

	Максимальное время выполнение модуля: 20 минут*
* в указанное временные рамки заложено время на проведение инструктажа по технике безопасности, и объяснение каждого упражнения конкурсного задания.


	Младший дошкольный возраст (7-11 лет)

	Этапы конкурсного задания
	Предварительная подготовка к упражнению
	Описание задачи этапа
	Описание конкурсного задания

	1. «Отбивание мячей по прямой» - 
	Эксперт
* на полу подготовить линии длиной 6 метров на каждого участника,
* подготовить по два мяча на каждого участника.

	Пройти по прямой линии отбивая и ловя теннисные мячи, выполняя все действия  одноимёнными ногами-руками поочередно.
	И.п. – участник стоит напротив линии, в правой и левой руке держа мячи.
1 – Сделать шаг правой ногой, зайдя на линию,
2 – отбить мяч справа от себя и поймать его,
3 – сделать шаг левой ногой,
4 – отбить мяч слева от себя и поймать его.
Повторять этапы упражнения до конца прямой линии (6 метров)

	2. «Баскетбол»
	Эксперт
* расположить координационные лестницы по количеству участников,
* подготовить по одному мячу на каждого участника,

	Продвигаясь по координационной лестнице, передать мяч под коленом из одной руки в другую, подбрасывая вверх и ловя одной и той же рукой прямым хватом
	И.п. – участник стоит напротив координационной лестницы, в правой руке держит мяч.
1 – сделать шаг правой ногой вперед в клетку с перекатом веса на правую ногу,
2 – левую ногу согнуть в колене и поднять параллельно полу
3 – правой рукой провести мяч под коленом и переложить его в левую руку
4 – опустить левую ногу
5 – левой рукой подкинуть мяч и поймать его прямым хватом. 
Повторить действия, начиная с левой ноги и руки.
 И.п. – участник стоит в клетке, в левой руке держит мяч.
1 – шаг левой ногой вперед в клетку с перекатом веса на левую ногу,
2 – правую ногу согнуть в колене и поднять параллельно полу
3 – левой рукой провести мяч под коленом и переложить его в правую руку
4 – опустить правую ногу
5 – правой рукой подкинуть мяч и поймать его прямым хватом. 
Действия выполняются до конца координационной лестницы.

	3. «Ход конем»
	Эксперт
* расположить координационные лестницы по количеству участников,
* расположить фишки/конусы в рандомном порядке. 

	Продвигаясь по координационной лестнице, выполнить шаги вперед, вправо, влево, определить расположение фишки и переставить ее одноимённой рукой со стороны на которой  она стоит на противоположную сторону.
	И.п. – участник стоит напротив координационной лестницы.
Предварительно оценить расположение фишек. 
От расположения фишек зависят действия участника:
1) если около клетки координационной лестницы нет фишек: участник делает шаг вперед (заходит в клетку), шаг вправо (выходит из клетки т.е. координационная лестница располагается слева от участника), шаг влево (возвращается в клетку) шаг влево (выходит из клетки т.е. координационная лестница располагается справа от участника), шаг вправо (возвращается в клетку), шаг вперед, переходя в следующую клетку координационной лестницы);
2) если около клетки фишка располагается справа, то участник: делает шаг влево (выходит из клетки т.е. координационная лестница располагается справа от участника), шаг вправо (заходит в клетку), берёт фишку правой рукой и переставляет ее справа налево от клетки координационной лестницы;
3) если около клетки фишка располагается слева, то участник: делает шаг вправо (выходит из клетки т.е. координационная лестница располагается слева от участника), шаг влево (заходит в клетку), берёт фишку левой рукой и переставляет ее слева направо от клетки координационной лестницы.
Фишки могут располагаться в рандомном порядке вдоль координационной лестнице.

	4. «Прыгни - Поймай»
	Эксперт
* расположить координационные лестницы по количеству участников,
* расположить фишки/конусы в рандомном порядке.

	Продвигаясь по координационной лестнице прыжками «ноги врозь»/ «ноги вместе» выполнить подкидывание мяча вверх одной рукой, а поймать его противоположной.
	И.п. – участник стоит напротив координационной лестницы, держа мяч в правой руке.
Предварительно оценить расположение фишек. 
От расположения фишек зависят действия участника:
1) если около клетки координационной лестницы нет фишек, участник выполняет: 
* прыжок (ноги врозь), располагая ноги за клеткой координационной лестницы,
* прыжок (ноги вместе), располагая ноги в клетке координационной лестницы,
* подкидывает мяч правой/левой рукой (в зависимости в какой руке оказался мяч во время передвижения по лестнице), ловит мяч противоположной рукой (левой/правой – в зависимости в какой руке оказался мяч во время передвижения по лестнице);
2) если около клетки координационной лестницы стоит фишек, участник выполняет: 
* прыжок (ноги вместе), располагая ноги в клетке координационной лестницы,
* подкидывает мяч правой/левой рукой (в зависимости в какой руке оказался мяч во время передвижения по лестнице), ловит мяч противоположной рукой (левой/правой – в зависимости в какой руке оказался мяч во время передвижения по лестнице).
 Фишки могут располагаться в рандомном порядке вдоль координационной лестнице.

	5. «Танец комара»
	Эксперт
* расположить координационные лестницы по количеству участников,
* подготовить по два мяча на каждого участника,
* подготовить манжеты красного и синего цвета на каждого участника
Участник
* надевает на правую руку манжет красного цвета, на левую руку – манжет синего цвета.

	Передвигаясь по координационной лестнице, выполнить боковые шаги с поворотом и перекрёстным движением соединяя правую/левую руку с коленом левой/правой ноги
	И.п. – участник стоит правым боком к координационной лестнице, руки на поясе.
1 – выполнить шаг в клетку координационной лестнице правой ногой, перенося вес тела на правую ногу,
2 – поднять правую руку вверх,
3 – поднять левую ногу параллельно полу, согнув ее в колене,
4 – опустить ладонь правой руки на колено левой ноги,
5 – выполнить поворот в правую сторону,
6 – поставить левую ногу в следующую клетку координационной лестницы, руки на пояс.
Повторить действия, располагаясь левым боком к координационной лестнице.
1 – выполнить шаг в клетку координационной лестнице левой ногой, перенося вес тела на левую ногу,
2 – поднять левую руку вверх,
3 – поднять правую ногу параллельно полу, согнув ее в колене,
4 – опустить ладонь левой руки на колено правой ноги,
5 – выполнить поворот в левую сторону,
6 – поставить правую ногу в следующую клетку координационной лестницы, руки на пояс.
Действия выполняются до конца координационной лестницы.

	Максимальное время выполнение модуля: 30 минут*
* в указанное временные рамки заложено время на проведение инструктажа по технике безопасности, и объяснение каждого упражнения конкурсного задания.







2.4. 30% изменения конкурсного задания

Допустимые изменения:
· Последовательность проведения упражнений;
· Замена типа мячей*;
· Координационную лестницу на плоскостное (например, из цветного скотча или изоленты шириной 4 см);
· Использование любых предметов вместо фишек;
· Цветовую гамму предметов;
· В модуле 1. заменить игру малой подвижности
*при использовании кинезиологических мячей, необходимо учитывать их уровень отскока.
 
Недопустимые изменения:
· Размер используемых мячей должно быть равно 6 – 7 см;
· Длина дистанции равна 6 метрам и поделена на равные квадраты (размер 50*50 см, ширина между квадратами 4 см);
· Менять количество цветовой гаммы предметов, необходимых для выполнения упражнения;
· Цель игры малой подвижности в модули 1 - фокусировка внимания участников. 

3. КРИТЕРИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ
3.1. Общие требования к оцениванию конкурсных заданий

Возрастная категория участников: дети 5-8 лет (дошкольники) и 7-11 лет (младшие школьники)
Основные тезисы оценивания:
· Каждое упражнение конкурсного задания оценивается отдельно.
· Для каждого законченного этапа используется последовательное выставление оценок.
· Оценочные баллы вносятся в оценочные листы, которые заполняются группой экспертов.
· Максимальное количество баллов за все задания – 20 баллов: Модуль 1. «Разминка» – 10 баллов, Модуль 2. «Основной» – 10 баллов.

3.2. Критерии оценки результатов Модуля 1. «Разминка» 

	Критерий оценивания за каждое задание
	Шкала оценки

	Задание выполнено в соответствии словесной и наглядной инструкции
	2

	Участник допустил 1-2 ошибки
	1

	Участник выполнил задание допустив 3 и более ошибок
	0

	Максимальное количество баллов за Модуль 1. «Разминка»
	10 баллов


3.3. Критерии оценки результатов Модуля 2. «Основной» для участников дошкольного возраста (5-8 лет)

	Задание
	Критерий оценивания
	Шкала оценки
	Максимальное количество баллов

	Задание 1. «Качели»
	Навык удержания позы в ограниченном пространстве 
	0 – 1 
	2

	
	Навык отбивания мяча одной рукой
	0 – 0,5 
	

	
	Навык подбрасывания мяча одной рукой
	0 – 0,5
	

	Задание 2. «Отбивание мяча по прямой»
	Навык координации движения и равновесия 
	0 – 1 
	2

	
	Навык отбивания мяча одной рукой
	0 – 1 
	

	Задание 3. «Передача»
	Навык координации движения 
	0 – 1 
	2

	
	Навык отбивания мяча одной рукой
	0 – 0,5
	

	
	Навык передачи мяча и удержание одной рукой
	0 – 0,5
	

	Задание 4. «Танец комара»
	Навык координации движения 
	0 – 1 
	2

	
	Навык перекрёстного движения и координации
	0 – 1 
	

	Задание 5. «Переворот»
	Навык координации движения 
	0 – 1 
	2

	
	Навык соотношения цветового ориентира с предметом
	0 – 1 
	

	ИТОГ 
	10 баллов



1 задание «Качели»: Стоя на одной клетке координационной лестнице (не выходя за пределы клетки), правой рукой подкинуть и поймать мяч, а левой отбить и поймать мяч.

	Критерии
	Шкала оценки
	Кол-во баллов

	Навык удержания позы в ограниченном пространстве 
	Участник не вышел за пределы координационной клетки (допустимо: выход участника за пределы координационной клетки и заступ на очертание клетки 1-2 раза)
	1

	
	Участник вышел за пределы координационной клетки или наступил на очертание (границу) клетки 3-4 раза
	0,5

	
	Участник вышел за пределы координационной клетки или наступил на очертание (границу) клетки более 5 раз
	0

	Навык отбивания мяча одной рукой 
	Участник отбил и поймал мяч одной рукой (допустима потеря мяча 1-2 раза)
	0,5

	
	Участник отбил и поймал мяч одной рукой, потеряв его 3-4 раза
	0,25

	
	Участник отбил и поймал мяч одной рукой, потеряв его более 5 раз
	0

	Навык подбрасывания мяча одной рукой
	Участник подбросил и поймал мяч одной рукой (допустима потеря мяча 1-2 раза)
	0,5

	
	Участник подбросил и поймал мяч одной рукой, потеряв его 3-4 раза
	0,25

	
	Участник подбросил и поймал мяч одной рукой, потеряв его более 5 раз
	0

	Максимальное количество баллов за задание
	2



2 задание «Отбивание мячей по прямой»: Пройти по прямой линии отбивая и ловя мячи, выполняя все действия одноимёнными ногами-руками поочередно (шаг правой ногой = отбиванию мяча правой рукой/ шаг левой ногой = отбиванию мяча левой рукой).

	Критерии
	Шкала оценки
	Max кол-во баллов

	Навык координации движения и равновесия 
	Участник не вышел за пределы линии (допустимо: заступ за линию 1-2 раза)
	1

	
	Участник вышел за пределы линии 3-4 раза
	0,5

	
	Участник вышел за пределы линии более 5 раз
	0

	Навык отбивания мяча одной рукой 
	Участник отбил и поймал мяч одноимённой рукой (допустима потеря мяча 1-2 раза)
	1

	
	Участник отбил и поймал мяч одноимённой рукой, потеряв его 3-4 раза (допускается 1-2 отбивания рукой противоположной ведущей ноге)
	0,5

	
	Участник отбил и поймал мяч одноимённой рукой, потеряв его более 5 раз и/или отбил и поймал мяч рукой противоположной ведущей ноге
	0

	Максимальное количество баллов за задание
	2



3 задание «Передача»: Продвигаясь по координационной лестнице, выполнить отбивание мяча одной рукой, поймать мяч передать его противоположной руке за спиной, повторив действия.
	Критерии
	Шкала оценки
	Max кол-во баллов

	Навык координации движения 
	Участник не вышел за пределы координационной клетки и/или не заступил на границы координационной лестницы и клеток (допустимо: 1-2 нарушения)
	1

	
	Участник вышел за пределы координационной клетки и/или наступил на очертание (границу) клетки 3-4 раза
	0,5

	
	Участник вышел за пределы координационной клетки и/или наступил на очертание (границу) клетки более 5 раз
	0

	Навык отбивания мяча одной рукой 
	Участник отбил и поймал мяч одной рукой (допустима потеря мяча 1-2 раза)
	0,5

	
	Участник отбил и поймал мяч одной рукой, потеряв его 3-4 раза
	0,25

	
	Участник отбил и поймал мяч одной рукой, потеряв его более 5 раз
	0

	Навык передачи мяча и удержание одной рукой
	Участник передал мяч за спиной из одной руки в другую (допустима потеря мяча 1-2 раза)
	0,5

	
	Участник передал мяч за спиной из одной руки в другую, потеряв его 3-4 раза
	0,25

	
	Участник передал мяч за спиной из одной руки в другую, потеряв его более 5 раз
	0

	Максимальное количество баллов за задание
	2



4 задание «Танец комара»: Продвигаясь вперед по координационной лестнице, удерживая в двух руках кегли, касаться поочередно правой/левой кеглей противоположное (левое/правое) колено.
	Критерии
	Шкала оценки
	Max кол-во баллов

	Навык координации движения 
	Участник не вышел за пределы координационной клетки и/или не заступил на границы координационной лестницы и клеток (допустимо: 1-2 нарушения)
	1

	
	Участник вышел за пределы координационной клетки и/или наступил на очертание (границу) клетки 3-4 раза
	0,5

	
	Участник вышел за пределы координационной клетки и/или наступил на очертание (границу) клетки более 5 раз
	0

	Навык перекрёстного движения и координации 
	Участник выполнил перекрёстное движение (кеглей правой руки коснулся коленки левой ноги/ кеглей левой руки коснулся коленки правой ноги) (допустима 1-2 ошибки)
	1

	
	Участник выполнил перекрёстное движение, допустив 1-2 ошибки
	0,5

	
	Участник выполнил перекрёстное движение, потеряв его более 3 раз
	0

	Максимальное количество баллов за задание
	2



5 задание «Переворот»: Продвигаясь вперед по координационной лестнице, переложить предметы красные предметы рукой с красным манжетом, синие предметы рукой с синим манжетом.
	Критерии
	Шкала оценки
	Max кол-во баллов

	Навык координации движения 
	Участник не вышел за пределы координационной клетки и/или не заступил на границы координационной лестницы и клеток (допустимо: 1-2 нарушения)
	1

	
	Участник вышел за пределы координационной клетки и/или наступил на очертание (границу) клетки 3-4 раза
	0,5

	
	Участник вышел за пределы координационной клетки и/или наступил на очертание (границу) клетки более 5 раз
	0

	Навык соотношения цветового ориентира с предметом
	Участник соотнёс все предметы с цветовыми ориентирами, перенеся их на противоположную сторону относительно клетки координационной лестницы, не нарушив правила переноса (не переложил предмет в руку с манжетом другого цвета) (допустима 1 ошибка)
	1

	
	Участник соотнёс все предметы с цветовыми ориентирами, перенеся их на противоположную сторону относительно клетки координационной лестницы, допустив 2-3 ошибки
	0,5

	
	Участник соотнёс все предметы с цветовыми ориентирами, перенеся их на противоположную сторону относительно клетки координационной лестницы, допустив 4 и более ошибки
	0

	Максимальное количество баллов за задание
	2




3.4. Критерии оценки результатов Модуля 2. «Основной» для участников младшего школьного возраста (7-11 лет)

	Задание
	Критерий оценивания
	Шкала оценки
	Максимальное количество баллов

	Задание 1. «Отбивание мяча по прямой»
	Навык координации движения и равновесия 
	0 – 1 
	2

	
	Навык отбивания мяча одной рукой
	0 – 1 
	

	Задание 2. «Баскетбол»
	Навык координации движения 
	0 – 1 
	2

	
	Навык подбрасывания мяча одной рукой и ловля его прямым хватом
	0 – 0,5
	

	
	Навык передачи мяча и удержание одной рукой
	0 – 0,5
	

	Задание 3. «Ход конем»
	Навык координации движения 
	0 – 1 
	2

	
	Навык ориентировки в пространстве
	0 – 1 
	

	Задание 4. «Прыгни - Поймай»
	Навык координации движения 
	0 – 1 
	2

	
	Навык подбрасывания и ловли мяча одной рукой
	0 – 1  
	2

	Задание 5. «Танец комара»
	Навык координации движения 
	0 – 1 
	2

	
	Навык перекрёстного движения и координации
	0 – 1 
	

	ИТОГ 
	10 баллов



1 задание «Отбивание мячей по прямой»: Пройти по прямой линии отбивая и ловя мячи, выполняя все действия одноимёнными ногами-руками поочередно (шаг правой ногой = отбиванию мяча правой рукой/ шаг левой ногой = отбиванию мяча левой рукой).

	Критерии
	Шкала оценки
	Max кол-во баллов

	Навык координации движения и равновесия 
	Участник не вышел за пределы линии (допустимо: заступ за линию 1-2 раза)
	1

	
	Участник вышел за пределы линии 3-4 раза
	0,5

	
	Участник вышел за пределы линии более 5 раз
	0

	Навык отбивания мяча одной рукой 
	Участник отбил и поймал мяч одноимённой рукой (допустима потеря мяча 1-2 раза)
	1

	
	Участник отбил и поймал мяч одноимённой рукой, потеряв его 3-4 раза (допускается 1-2 отбивания рукой противоположной ведущей ноге)
	0,5

	
	Участник отбил и поймал мяч одноимённой рукой, потеряв его более 5 раз и/или отбил и поймал мяч рукой противоположной ведущей ноге
	0

	Максимальное количество баллов за задание
	2



2 задание «Баскетбол»: Продвигаясь по координационной лестнице, передать мяч под коленом из одной руки в другую, подбрасывая вверх и ловя одной и той же рукой прямым хватом. 
	Критерии
	Шкала оценки
	Max кол-во баллов

	Навык координации движения 
	Участник не вышел за пределы координационной клетки и/или не заступил на границы координационной лестницы и клеток (допустимо: 1-2 нарушения)
	1

	
	Участник вышел за пределы координационной клетки и/или наступил на очертание (границу) клетки 3-4 раза
	0,5

	
	Участник вышел за пределы координационной клетки и/или наступил на очертание (границу) клетки более 5 раз
	0

	Навык подбрасывания мяча одной рукой и ловля его прямым хватом
	Участник подбросил и поймал мяч прямым хватом одной рукой (допустима потеря мяча 1 раз)
	0,5

	
	Участник подбросил и поймал мяч одной рукой, потеряв его 2-3 раза
	0,25

	
	Участник подбросил и поймал мяч одной рукой, потеряв его более 4 раз
	0

	Навык передачи мяча и удержание одной рукой
	Участник передал мяч под ногой из одной руки в другую (допустима потеря мяча 1-2 раза)
	0,5

	
	Участник передал мяч под ногой из одной руки в другую, потеряв его 3-4 раза
	0,25

	
	Участник передал мяч под ногой из одной руки в другую, потеряв его более 5 раз
	0

	Максимальное количество баллов за задание
	2



3 задание «Ход конем»: Продвигаясь по координационной лестнице, выполнить шаги вперед, вправо, влево, определить расположение фишки и переставить ее одноимённой рукой со стороны, на которой она стоит на противоположную сторону.
	Критерии
	Шкала оценки
	Max кол-во баллов

	Навык координации движения 
	Участник четко выполняет поставленную задачу (шаг ногой приставил вторую) -  без ускорения; переставляет фишки той рукой, которой взял фишку
	1

	
	Участник допустил 1-2 ошибки (не вышел за фишку, но её переставил и/или взял фишку одной рукой, а передал другой)
	0,5

	
	Участник допустил 3 и более ошибок
	0

	Навык ориентировки в пространстве 
	Участник определил сторону расположение фишки и одноимённой рукой её переставил; выполнил шаги во все возможные стороны, с учетом поставленной задачи и наличия препятствия (допустима 1 ошибка)
	1

	
	Участник не определил с какой стороны находится фишка и взял её противоположной рукой
	0

	Максимальное количество баллов за задание
	2



4 задание «Прыгни-Поймай»: Продвигаясь по координационной лестнице прыжками «ноги врозь»/ «ноги вместе» выполнить подкидывание мяча вверх одной рукой, а поймать его противоположной.
	Критерии
	Шкала оценки
	Max кол-во баллов

	Навык координации движения 
	Участник не путает последовательность прыжков, учитывает препятствия (допустима 1 ошибка)
	1

	
	Участник нарушил последовательность прыжков более 1 раза и/или выполнил прыжок «ноги врозь» в клетке,  где расположена с одной стороны фишка
	0

	Навык подбрасывания и ловли мяча одной рукой 
	Участник подкинул и поймал мяч противоположными руками, не передавал мяч во время прохождения дистанции (допустима потеря мяча 1 раз)
	1

	
	Участник подкинул и поймал мяч противоположной рукой, потеряв его 2-3 раза 
	0,5

	
	Участник подкинул и поймал мяч одноимённой рукой, и/или передал мяч во время прохождения дистанции 
	0

	Максимальное количество баллов за задание
	2




5 задание «Танец комара»: Передвигаясь по координационной лестнице, выполнить боковые шаги с поворотом и перекрёстным движением соединить правую/левую руку с коленом левой/правой ноги.

	Критерии
	Шкала оценки
	Max кол-во баллов

	Навык координации движения 
	Участник не вышел за пределы координационной клетки и/или не заступил на границы координационной лестницы и клеток (допустимо: 1-2 нарушения)
	1

	
	Участник вышел за пределы координационной клетки и/или наступил на очертание (границу) клетки 3-4 раза
	0,5

	
	Участник вышел за пределы координационной клетки и/или наступил на очертание (границу) клетки более 5 раз
	0

	Навык перекрёстного движения и координации 
	Участник выполнил перекрёстное движение (ладонью правой руки коснулся коленки левой ноги/ ладонью левой руки коснулся коленки правой ноги), не забывая поднимать руку вверх при повороте (допустима 1 ошибка)
	1

	
	Участник выполнил перекрёстное движение, допустив 2 ошибки, не поднимая руку вверх при повороте
	0,5

	
	Участник выполнил перекрёстное движение, потеряв его более 3 раз
	0

	Максимальное количество баллов за задание
	2



4. ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМОГО ОБОРУДОВАНИЯ, ИНСТРУМЕНТОВ И РАСХОДНЫХ МАТЕРИАЛОВ

		РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ НА 1 УЧАСТНИКА

	Расходные материалы

	
№		
	Наименование
	Технические характеристики
	Ед. измерения
	Количество 


	1
	Координационная лестница
	Длина лестницы 6 метров
Ширина лестницы 50 см
Количество разделительных полос 12
Ширина разделительной полосы 4 см
	шт
	1

	2
	Мчи
	Диаметр 6-7 см
	шт
	2

	3
	Кегли 
	Пластиковые длиной 20-22 см
	шт
	2

	4
	Фишки футбольные
	Диаметр 19 см
Высота 5 см
	шт
	10

	5
	Предметы/игрушки
	Цвет красный
	шт
	5-7

	6
	Предметы/игрушки
	Цвет синий
	шт
	5-7

	7
	Манжет
	Красного цвета
	шт
	1

	8
	Манжет 
	Синего цвета
	шт
	1

	ОБОРУДОВАНИЕ НА 1-ГО ЭКСПЕРТА (при необходимости)

	Оборудование, мебель

	№
	Наименование
	Технические характеристики и ссылка на сайт производителя, поставщика
	Ед. измерения
	Количество

	1
	Стол
	
	шт
	1

	2
	Стул 
	
	шт
	1

	РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ НА ОДНОГО ЭКСПЕРТА (при необходимости)


	Расходные материалы

	№
	Наименование
	Ед. измерения
	Количество

	1
	Бумага для печати формата А4
	уп
	1

	2
	Ручки шариковые для записи
	шт
	1

	3
	Бейджики
	шт
	1

	4
	Планшетка
	шт
	1


Общая инфраструктура конкурсной площадки (при необходимости)
	Дополнительное оборудование, средства индивидуальной защиты

	№
	Наименование
	Ед. измерения
	Количество

	1
	Набор (аптечка) первой медицинской помощи
	шт
	1



5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА И ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ
5.1. Общие требования охраны труда
5.1.1. Настоящая инструкция разработана с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, а также межотраслевых правил по охране труда в соответствии с требованиями статей 22, 212, 213, 214, 219, 220, 221, 225 Трудового кодекса РФ в редакции Федерального закона от 30 июня 2006 г. № 90-ФЗ; Постановления Минтруда и Минобразования России от 13 января 2003 г. № 1 29 «Об утверждении Порядка обучения по охране труда и проверке знаний требований охраны труда работников организаций» Ст. 28, 41, 48 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании вРоссийской1 Федерации»; Постановления Министерства труда и социального развития РФ от 17.12.02 № 80 «Об утверждении Методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда».
5.1.2. К выполнению конкурсного задания под руководством  Экспертов компетенции Cuboro (в дальнейшем – Эксперты) допускаются лица, прошедшие инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
5.1.3.	Участники должны соблюдать правила поведения, расписание и график проведения конкурсного задания, установленные режимы труда и отдыха, запрещается находиться на площадке в верхней одежде. Работа участников будет оцениваться анонимно. К участию в чемпионате допускаются лица : дошкольники  от 5 до 8лет.
5.1.4. Перед работой необходимо проверить необходимые инструменты и материалы для соревнований, готовые к просмотру экспертами. В случае обнаружения неисправностей необходимо сообщить техническому эксперту площадки или дежурному эксперту.
5.1.5.	В процессе работы Участники должны соблюдать правила личной гигиены, мыть руки после пользования туалетом, содержать рабочее место в чистоте. Во время работы запрещено разговаривать, использовать мобильные устройства (разговоры по телефону, фотографировать).
5.1.6.	При выполнении конкурсного задания возможно воздействие опасных и вредных факторов: возможность получения травматических повреждений при использовании неисправного или небрежном использовании исправного инструмента.
5.1.7.	В помещении для выполнения конкурсного задания должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. В аптечке должны быть опись медикаментов и инструкция по оказанию первой помощи пострадавшим.
5.1.8.	Участники должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещение для проведения конкурсных заданий снабжается порошковыми или углекислотными огнетушителями.
5.1.9.	При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить о случившемся Экспертам.

5.2. Требования охраны труда перед началом работы
Перед началом работы Участники должны выполнить следующее:
5.2.1.	Внимательно изучить содержание и порядок проведения практического конкурсного задания, а также безопасные приемы его выполнения.
5.2.2.	Проверить состояние и исправность оборудования и инструмента.
5.2.3.	Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления и разложить на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.

5.3. Общие требования охраны труда во время работы
5.3.1.	Использовать материалы и инструменты на рабочем столе разрешается только после проверки их Экспертами.
5.3.2.	Запрещается использовать механически поврежденные материалы и инструменты.
5.3.3.	Запрещается использовать материалы, не установленные конкурсным заданием, расходные материалы и оборудование.
5.3.4.	Во время работы запрещено разговаривать, использовать мобильные устройства (разговоры по телефону, фотографировать).

5.4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
При возникновении аварийной ситуации необходимо немедленно прекратить работу и сообщить волонтеру или эксперту о ситуации, оказать первую помощь пострадавшему.
5.4.1.	При несчастном случае или внезапном заболевании необходимо в первую очередь сообщить о случившемся Экспертам, которые должны принять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим, вызвать скорую помощь , при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. При травмировании участника – участник снимается и снимается эксперт его представляющий.

5.5. Требование охраны труда по окончании работ
После окончания работы Участники должны выполнить следующее:
5.5.1.	Привести в порядок рабочее место, сдать Экспертам оборудование, материалы.
































Примечание: отправка заявки для ДОШКОЛЬНИКОВ осуществляется на адрес электронной почты – efomkina@s196nsk.ru, также на данный адрес отправляется минус песни, под которую поет конкурсант. По вопросам обращаться к старшему воспитателю дшкольного отделения МБОУ СОШ № 196 Елене Александровне Фомкиной 8-913-399-52-59, 352-38-88.
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