
 

Выписка из ООП НОО МБОУ СОШ №196 

(принятой на заседании педагогического совета протокол №1 от 29.08.2025 г.) 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ №196 

на 2025/2026 учебный год 

 
Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 196 (далее-учебный 

план) составлен в соответствии требований Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 31.05.2021 г. № 286, Федеральной образовательной программе 

начального общего образования, утверждённой приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 г. 

Санитарно – эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. СП 2.4.3648-20, утвержденных постановлением 

Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, а также определяет распределение по периодам обучения 

промежуточной аттестации. 

Учебный план для 1-4-х классов состоит из обязательности части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- единство образовательного пространства Российской Федерации, в том числе 

единство учебной и воспитательной деятельности, реализуемой с целью реализации равных 

возможностей получения качественного начального общего образования; 

- преемственность образовательных программ дошкольного, начального общего и 

основного общего образования; 

- личностное развитие обучающихся, в том числе духовно-нравственное и 

социокультурное, включая становление их российской гражданской идентичности как 

составляющей их социальной идентичности, представляющей собой осознание индивидом 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, способности, готовности и 

ответственности выполнения им своих гражданских обязанностей, пользования правами и 

активного участия в жизни государства, развития гражданского общества с учётом принятых 

в обществе правил и норм поведения; 

- формирование здорового образа жизни и обеспечение условий сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. 

Во 2-3–х классах часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена модулем физической культуры (по видам спорта) «Фитнес-

аэробика» 1 час в неделю учебного курса «Физическая культура», направленным 

всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объема их двигательной активности; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества; способствование развитию у обучающихся творческих способностей; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

предмету «Физическая культура», выявление, развитие и поддержка одаренных детей в 

области спорта. 

МБОУ СОШ № 196 формирует учебный план на уровне начального общего образования 

исходя из 5-ти дневной учебной недели с учетом законодательства Российской Федерации.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет в 1 классе - 33 недели, во 2-4 классах - 34 недели. Количество учебных занятий за 

4 учебных года не может составлять менее 2966 часов и более 3305 часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной  

учебной неделе. 

http://base.garant.ru/197127/


 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с вариантом 

№ 1федерального учебного плана составляет: 

в 1 классе - 21 час; во 2 классе - 23 часа. (пп.171.20. в ред.Приказа Минпросвящения 

России от 09.10.2024 № 704). 

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не более 11 недель 

для 2 - 4 классов. (пп.171.21. в ред. Приказа Минпросвящения России от 09.10.2024 № 704). 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Суммарная минимальная продолжительность каникул составляет: не менее 133 дней при 19 

неделях, 126 дней при 18 неделях. (пп.172.5 в ред. Приказа Минпросвящения России от 

09.10.2024 № 704). 

По окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. При возникновении 

отдельных чрезвычайных ситуаций на отдельных территориях общеобразовательные 

организации могут вводить дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по 

май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. ((пп.172.7 в ред. Приказа 

Минпросвящения России от 09.10.2024 № 704). 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

 В первых классах используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январе 

– мае – по 4 урока по 40 минут каждый. 

В течение учебного дня для первоклассников проводится динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. 

Обучение первоклассников проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся. 

 Во 2-4 классах урок длится  45 минут. 

 Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 (в последней редакции), в котором обучение 

ведется на русском языке для 5-дневной учебной недели. 

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 



 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 

(с учетом 16 

часов в 

сентябре - 

октябре) 

782 782 782 

2999 

(с учетом 16 

часов в 

сентябре - 

октябре) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 

(16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

23 23 23 90 

(пп.171.16 в ред.Приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704) 

Обучение в МБОУ СОШ № 196 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» так как не поступали заявления от 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на изучение 

указанных предметов. 

  В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Результат промежуточной 
аттестации в 1 классе представляет собой словесно-объяснительную оценку: обучающийся 
освоил/не освоил опорную систему знаний и учебные действия, необходимые для 
продолжения обучения во 2 классе. Промежуточная аттестация обучающихся проводится 
начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 
предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 
«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся и их перевода в следующий класс МБОУСОШ № 

196». 

 Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 
графиком. Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного 
процесса. 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный предмет 2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык Учет текущей 
успеваемости, 

определяется как 
среднее арифметическое 

четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления  

(годовая отметка) 

Учет текущей 
успеваемости, 

определяется как 
среднее арифметическое 

четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

Итоговая контрольная 
работа 

Литературное чтение Учет текущей Учет текущей Учет текущей 



 

  успеваемости, 
определяется как 

среднее арифметическое 
четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

успеваемости, 
определяется как 

среднее арифметическое 
четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

успеваемости, 
определяется как 

среднее арифметическое 
четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

Иностранный язык 
(английский) 

Учет текущей 
успеваемости, 

определяется как 
среднее арифметическое 

четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

Учет текущей 
успеваемости, 

определяется как 
среднее арифметическое 

четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

Учет текущей 
успеваемости, 

определяется как 
среднее арифметическое 

четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

Математика 

Учет текущей 
успеваемости, 

определяется как 
среднее арифметическое 

четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

Учет текущей 
успеваемости, 

определяется как 
среднее арифметическое 

четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

Итоговая контрольная 
работа 

Окружающий мир 

Учет текущей 
успеваемости, 

определяется как 
среднее арифметическое 

четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

Учет текущей 
успеваемости, 

определяется как 
среднее арифметическое 

четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

Учет текущей 
успеваемости, 

определяется как 
среднее арифметическое 

четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 
Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - зачет 

Изобразительное 
искусство 

Учет текущей 
успеваемости, 

определяется как 
среднее арифметическое 

четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

Учет текущей 
успеваемости, 

определяется как 
среднее арифметическое 

четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

Учет текущей 
успеваемости, 

определяется как 
среднее арифметическое 

четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 
Музыка Учет текущей Учет текущей Учет текущей 



 

успеваемости, 
определяется как 

среднее арифметическое 
четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

успеваемости, 
определяется как 

среднее арифметическое 
четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

успеваемости, 
определяется как 

среднее арифметическое 
четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

Труд (технология) 

Учет текущей 
успеваемости, 

определяется как 
среднее арифметическое 

четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

Учет текущей 
успеваемости, 

определяется как 
среднее арифметическое 

четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

Учет текущей 
успеваемости, 

определяется как 
среднее арифметическое 

четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

Физическая  культура 

Учет текущей 
успеваемости, 

определяется как 
среднее арифметическое 

четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

Учет текущей 
успеваемости, 

определяется как 
среднее арифметическое 

четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 

Учет текущей 
успеваемости, 

определяется как 
среднее арифметическое 

четвертных отметок и 
выставляется целыми 

числами в соответствии 
с правилами 

математического 
округления 

(годовая отметка) 
Модуль физической 

культуры (по видам 

спорта) 

зачет зачет - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 1-х классов на 2025/2026 учебный год 

(реализуется с 2025/2026 учебного года) 

 

 

 

 

 

для 1-4 - х классов обучения при 5-дневной учебной неделе  

 

Учебные  

предметы  

                      

                   классы 

Количество часов в неделю Всего 

1а, б, в, 

г, д, е, 

ж, з, и, к 
2025/2026 

2а, б, в, 
г, д, е, 

ж, з, и, 

к 
2026/2027 

3а, б, в, 
г, д, е, 

ж, з, и, 

к 
2027/2028 

4а, б, в, 
г, д, е, 

ж, з, и, 

к 
2028/2029 

 

Обязательная часть 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Английский язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 
 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1/34 

 

1/34 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 
3/99 

2/68 2/68 2/68 9/303 

                                                               Итого 21/645 

 (с учетом 15 
часов в 

сентябре - 
октябре) 

22/748 22/748 23/782 

88/2923 

(с учетом 15 
часов в 

сентябре - 
октябре) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 1/34 1/34 - 2/68 

Модуль по видам спорта «Фитнес-аэробика» - 1/34 1/34 - 2/68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе), 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21/645 

(с учетом 15 

часов в 
сентябре - 

октябре) 

23/782 23/782 23/782 90/2991 

(с учетом 15 

часов в 
сентябре - 

октябре) 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимальный объём домашнего задания 

по всем предметам 
1 час 1,5 часа 1,5 часа 2 часа 
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