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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение города Новосибирска «Средняя 
общеобразовательная школа № 196» с дошкольным отделением (далее по тексту – ДО) 

осуществляет образовательную деятельность по адресу ул. Саввы Кожевникова, 21/1. В учреждении 
организованно: две группы комбинированной направленности для детей с ОВЗ (далее по тексту – 

Программа). 

Программа разработана в соответствии с: 

Федеральный уровень 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 Приказ от 31 июля 2020 г. N 373 об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования (в ред. 

Приказа Минпросвещения РФ от 01.12.2022 N 1048); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. Утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 

1028; 

 Методические рекомендации по реализации федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (утв. Министерством просвещения РФ 7 марта 

2023 г.); 

 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья Утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. от 24.11.2022 

N 1022, зарегистрировано в Минюсте России 27.01.2023 N 72149; 

 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 16.08.2023 Методические рекомендации по 

планированию и реализации образовательной деятельности ДОО в соответствии с 

федеральной образовательной программой. 

 Распоряжение Минпросвещения России от 09.09.2019 N Р-93 "Об утверждении 

примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

организации"; 

 Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 N Р-75 (ред. от 06.04.2021) "Об 

утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность"; 

Региональный уровень: 

 Постановление Правительства Новосибирской области от 31.12.2014 № 576-п «Об 

утверждении государственной программы НСО "Развитие образования, создание 

условий для социализации детей и учащейся молодежи в НСО на 2015-2025 гг.»; 

 Постановление Правительства Новосибирской области от 30.12.2013 № 572-п «О 
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нормативах финансового обеспечения государственных гарантий реализации прав на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования в 

муниципальных дошкольных образовательных организациях, общедоступного и 

бесплатного дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования в муниципальных общеобразовательных организациях, обеспечения 

дополнительного образования детей в муниципальных общеобразовательных 

организациях»; 

 Постановление мэрии города Новосибирска от 17.04.2019 № 1400 «О Порядке 

комплектования муниципальных образовательных организаций города 

Новосибирска, реализующих образовательную программу дошкольного 

образования»; 

Уровень ОУ: 

 Образовательная программа дошкольного образования образовательного 

учреждения; 

 Устав и локальные акты образовательного учреждения; 

 Программа воспитания образовательного учреждения; 

 мнение родителей (законных представителей) обучающихся с ОВЗ (анкетирование, 

согласование). 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании которой 

педагогический коллектив Организации организует и реализует образовательную деятельность 

обучающихся в возрасте от 3 до 7 лет, работу по воспитанию, формированию и развитию личности 

дошкольников с учётом их индивидуальных способностей и возможностей и предназначена для 

осуществления коррекционно-образовательной деятельности с детьми, имеющими нарушения 

зрения. 

Структура реализуемой Программы, в том числе рабочей программы воспитания, которая 

является частью учебно-методической документации Программы, соответствует требованиям 

ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный, в 

каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (п.2.11 ФГОС ДО). 

Объём обязательной части Программы должен соответствовать ФАОП ДО и быть не менее 

60% от общего объёма Программы; объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений – не более 40%. Содержание и планируемые результаты Программы должны быть не 

ниже соответствующих содержанию и планируемых результатов федеральной программы (п.2.10. 

ФГОС ДО). 

Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной адаптированной 

образовательной программе дошкольного образования (далее по тексту – ФАОП ДО) и оформляется 

в виде ссылки на неё (п.2.12 ФГОС ДО). http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в 

виде ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую ознакомиться с 

содержанием выбранного участниками образовательных отношений методического обеспечения. 

Учебно-методические материалы могут включать все виды учебных изданий, обеспечивающие 

реализацию основной образовательной программы ДО и созданные в соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-

20206.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений ориентирована: 

 на удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с 

РАС; 

 на специфику региональных условий ДО, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

 на сложившиеся традиции ДО; на выбор парциальных образовательных 

программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036
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соответствуют потребностям и интересам детей с РАС, а также возможностям 

педагогического коллектива и ДО в целом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учётом общих принципов дошкольного образования 

и специфических принципов и подходов к формированию АОП ДО для обучающихся с РАС. 

Образовательная деятельность и воспитание осуществляются на государственном языке 

Российской Федерации. Образовательная деятельность и воспитание может осуществляться на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, в том числе на русском языке как 

родном языке, в соответствии с Программой и рабочей программой воспитания (далее по тексту – 

Программа) на основании заявления родителей (законных представителей). 

Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим с обучающимися 

образовательного учреждения, а также родителям (законным представителям) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей 

дошкольного возраста, открывающей возможности для позитивной социализации ребёнка, его 

всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей, 

индивидуализации на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соответствующих 

дошкольному возрасту видах деятельности и учетом особых образовательных потребностей детей 

с ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – ОВЗ) в условиях совместного 

образования. 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности организации 

образовательной деятельности и образовательного процесса, учитывающие возраст детей и их 

образовательные маршруты, направленность групп, а также участие родителей (законных 

представителей) в реализации Программы. 

Рабочая программа воспитания является компонентом содержательного раздела Программы. 

Для публикации на сайте образовательного учреждения в соответствии с Постановлением 

Правительства РФ от 20.10.2021 №1802 «Об утверждении Правил размещения на официальном 

сайте образовательной организации в информационно- телекоммуникационной сети «Интернет» и 

обновления информации об образовательной организации» Программа и рабочая программа 

воспитания оформляются отдельными документами. Программа и рабочая программа воспитания 

подлежат публикации на сайте МБОУ СОШ № 196. 

1.2. Цель и задачи реализации Программы 

Таблица 1 

II. Целевой раздел ФАОП ДО 

Название раздела ФАОП ДО пункты стр. 

Цели Программы 10.1. 6 

Целью программы является обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с РАС, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Задачи Программы 10.2. 6 

1 реализация содержания АОП ДО для обучающихся с РАС 

2 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с РАС 

3 
охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с РАС, в т.ч. их 
эмоционального благополучия 

4 
обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с РАС в период 
дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса 
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создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с РАС как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми 

6 
объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

 

7 

формирование общей культуры личности обучающихся с РАС, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности 

8 
формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с РАС 

9 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с РАС 

10 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Таблица 2 

II. Целевой раздел пункты стр. 

Принципы и подходы Программы 10.3. 6-7 

1 поддержка разнообразия детства; 

2 сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 
человека; 

3 позитивная социализация ребенка; 

4 личностно-развивающий и гуманистический  характер  взаимодействия 

педагогических работников  и родителей (законных представителей), 
педагогических и иных работников ДО) и обучающихся; 

5 содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником ( субъектом) образовательных отношений; 

6 сотрудничество ДО с семьей; 

7 возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного 
образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО 

для обучающихся с РАС 
10.3.6 10-12 

1 В зависимости от вида (или их сочетания) проявления нарушений пространственно-
временных характеристик окружающего у детей с РАС (фрогментарное, симультативное, 
трудности восприятия сукцессивно организованных процессов ) коррекционная работа 
предполагает целый спектр методических решений: специальные занятия, направленные 
на формирование целостного сенсорного образа; организация сенсорного пространства и 
выбор стимульного и дидактического материала в соответствии с уровнем сензитивности 
по соответствующим сенсорным каналам., необходимости, желанию), процессов 
воображения (символизации). 
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Работа по развитию социального взаимодействия, коммуникации и ее форм, с применением 
приемов, методов и подходов (возможные и нежелательные сочетания с другими подходами), 
ориентирована на обучающихся с разной степенью выраженности РАС, с использованием 
различной технической базой. 

3 Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального взаимодействия является 
нарушенная при РАС способность понимать мотивы поведения, причины поступков и 
действий других людей, способность предвосхищать, предугадывать их действия и 
поведение, предполагать их возможные последствия и результаты. Без таких возможностей 
другой человек становится для ребенка с РАС непредсказуемым, взаимодействие с ним 
может невольно индуцировать защитные реакции (включая страхи, агрессию, стереотипные 
формы поведения), что часто становится причиной тех или иных форм проблемного 
поведения и социальной дезадаптации. 
Развитие способности к репрезентации психической жизни других людей происходит 
только параллельно с развитием социального взаимодействия и коммуникации. Это процесс 
постепенный, требующий постоянного учета возможностей ребенка с РАС на данный 
момент, особенностей его мотивационной сферы. 

4 

Особенности проблемного поведения ребенка с РАС разнообразны: агрессия и 
аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, крик, различного рода 
стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, речевые). Такие поведенческие 
проявления препятствуют развитию ребенка, затрудняют (при резкой выраженности 
делают фактически невозможным) учебный процесс и само взаимодействие с другими 
людьми. Коррекция проблемного поведения не только один из важнейших разделов 
комплексной коррекции аутистических расстройств, но часто и в значительной степени 
условие работы по другим направлениям. 
Коррекция проблем поведения должна начинаться в возможно более раннем возрасте 
(желательно не позднее 2 - 3 лет), что позволяет в части случаев смягчить поведенческие 
проблемы, а в некоторых случаях, возможно, и предупредить развитие некоторых из них. 

5 Отмеченные особые образовательные потребности отражают специфические для РАС 
проблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, трудности образовательного 
процесса могут быть связаны со следствиями особых образовательных потребностей 
(например, искажение и задержка речевого развития в силу невозможности восприятия 
сукцессивно организованных процессов), а также с коморбидными расстройствами. Это 
полностью согласуется с практикой: как правило, у ребенка с РАС помимо сугубо 
аутистических проявлений могут быть и другие, свойственные не только аутизму 
расстройства (интеллектуальные, речевые, сенсорные, двигательные). 

6 
Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что природа отдельных 
нарушений может быть сложной: например, мутизм может быть связан одновременно с 
аутистическим искажением речевого развития, выраженной умственной отсталостью и 
сенсомоторной алалией, а интеллектуальная недостаточность может включать в себя как 
обусловленный аутизмом синдром "олиго-плюс", так и классическую органически 
обусловленную умственную отсталость. Без учета структуры нарушений возможный 
уровень эффективности лечебно-коррекционной работы не может быть достигнут. 
Сложная структура нарушений при РАС требует от специалиста широких коррекционно-
педагогических компетенций. 

7 
Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик ближе к 
основному нарушению (расстройствам функций тонического блока мозга). Соответственно, 
здесь могут использоваться методы и компенсации, и коррекции; чаще, чем при нарушениях 
более высокого уровня, возникает необходимость медикаментозной терапии. Из 
классических признаков РАС ближе всех к основному нарушению стереотипии 
компенсаторного и гиперкомпенсаторно-аутостимуляционного характера и, отчасти, 
кататонический вариант стереотипии. 

8 
Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия, аффективные вспышки, 
неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также различны по генезу, но чаще всего относятся 
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к продуктивным расстройствам вторичного уровня клинико-психологической структуры РАС. 
Именно в связи с этим на первом плане в коррекции этих проявлений - психолого-
педагогические методы, при необходимости в сочетании с психофармакотерапией. 

9 
Нарушения коммуникации и социального взаимодействия - сложные психологические 
образования, их квалификация может быть самой разной и требует исключительно 
индивидуального подхода. 

10 
Подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий включает: 
 

 выделение проблем ребенка, требующих комплексной коррекции; 
 квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной 

потребности, уровня нарушений в клинико-психологической структуре, характер 
коморбидности (случайная или патогенетически обусловленная); 

 выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической структуре; 
 определение образовательной траектории (по содержательному, деятельностному и 

процессуальному направлениям); 
 мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционно-образовательной 

программы. 

Подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с РАС: 

1. Деятельностный подход к ДО целостной системы коррекционно-педагогической 
работы с ребенком; 

2. Личностно-ориентированный подход к воспитанию и обучению обучающихся через 
изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. 

Содержание Программы учитывает личностную направленность педагогического 

взаимодействия и приоритеты социализации ребенка. 

В связи с этим важнейшим компонентом общеразвивающей и коррекционной работы является 

преодоление социальной недостаточности ребенка. 
1.3.1. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в т.ч. 

характеристики особенностей развития дошкольного возраста 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 

климатические условия; социокультурная среда; характеристики особенностей развития детей 

дошкольного возраста с РАС; контингент воспитанников; представленные в таблице 3. 

Таблица 3 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в т.ч. характеристики 

особенностей развития дошкольного возраста 

Особенности осуществления образовательного процесса связаны с климатическими 

условиями 

При организации воспитательно-образовательного процесса учитываются 
климатические особенности региона. Кировский район, город Новосибирск. 

Продолжительность прогулки определяется администрацией Организации в соответствии с 

СанПиНом. Климатические условия - это один из факторов, влияющих на здоровье воспитанников 

и педагогов, на организацию режимных моментов в образовательном учреждении.  

Учитывая климатические условия региона и для профилактики заболеваемости в Организации 

созданы гарантирующие оптимальные условия физического и психического становления 

воспитанников. 

Здоровьесберегающая технология объединяет в себе все направления деятельности по 

формированию, сохранению, и укреплению здоровья детей: 

1. Мониторинг состояния здоровья воспитанников. 
2. Создание условий для укрепления и сохранения здоровья воспитанников. 

3. Комплекс профилактических мероприятий по оздоровлению воспитанников. 
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4. Проведение мероприятий с целью укрепления здоровья и формирования привычки 

к здоровому образу жизни. 

5. Работа с педагогическим коллективом и родителями. 

Особенности осуществления образовательного процесса связанные с 

социокультурной средой 

При составлении АОП ДО МБОУ СОШ № 196 для детей с РАС особое внимание уделяли 

социокультурной среде, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей, которая позволила нам грамотно, правильно спланировать 

образовательный процесс в детском саду. 

Население города Новосибирска является многонациональным, в нем проживают: русские, 

украинцы, дагестанцы, армяне, азербайджанцы, казахи, чеченцы, таджики и киргизы. Основным 

языком общения является русский язык. Воспитанию уважительного отношения к людям других 

национальностей педагоги уделяют большое внимание.  

Для обеспечения единства и преемственности семейного и общественного воспитания, и 

оказание психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям), в нашем 

учреждении функционирует консультационный центр, который работает для психолого-

педагогической помощи: 

 семьям мигрантов по вопросам обучения и социальной адаптации детей – мигрантов; 

 семьям, в которых дети не посещают дошкольное образовательное учреждение, в возрасте 

от 0 года до 3 лет и от 3 до 7 лет; 

 семьям, в которых дети посещающих дошкольное образовательное 

учреждение, в возрасте от 2 лет до 7 лет. 

Цели консультационного центра: 

 оказание психолого-педагогической помощи родителям (законным 

представителям), воспитывающим детей дошкольного возраста на дому; 

 поддержка всестороннего развития личности детей, не посещающих 

образовательные учреждения; 

Отношения родителей (законных представителей) воспитанников и специалистов 

консультативного пункта Организации строятся на основе сотрудничества и уважения к личности 

ребенка. 

В рамках межведомственного взаимодействия в МБОУ СОШ № 196 ДО функционирует Служба 

ранней помощи детям с целью оказания методической, диагностической, консультативной, 

информационно-просветительской помощи семье, имеющей ребенка с выявленным РАС, не 

посещающего Учреждения, подбор адекватных способов взаимодействия с ребенком, его 

воспитания и обучения, коррекции в отклонении в развитии. Служба ранней помощи 

предназначена для оказания помощи детям в возрасте от 0 до 3 лет, имеющим нарушения в развитии 

или риски возникновения нарушений и их родителям (законным представителям). 

Особенности осуществления образовательного процесса связаны с 

взаимодействием с социальными партнерами, религиозными организациями 

Так же при разработке Программ Организаций учитывалось взаимодействие с 

социальными партнерами. 
Учреждения города Новосибирска Задачи, решаемые в совместной работе 

Обще- образовательная 

школа 

- открытые просмотры занятий в школе и ОУ; 
- посещение детьми детского сада и их родителями 

социокультурных мероприятий в школе в качестве 
приглашенных гостей; 

- совместное проведение тематических мероприятий 

(праздников, развлечений, конкурсов и др.); 

- совместное проведение социокультурных акций; 

- разработка и реализация совместных проектов. 
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Школа искусств - посещение детьми детского сада и их родителями 
школьных концертов в качестве приглашенных гостей; 

- посещение выставок творческих работ учеников школы; 

- совместное проведение мероприятий, посвященных 

культурному наследию народов России; 

- разработка и реализация совместных проектов; 

- совместное участие в муниципальных, региональных и 

всероссийских конкурсах по тематике Программы. 

Библиотека - посещение выставок методической, художественной и детской 

литературы по истории и культуре народов разных 

национальностей; 

- посещение социокультурных мероприятий, организованных 
библиотекой; 

- совместное проведение тематических мероприятий: 

«Литературные гостиные», «День фольклора» и др. 

Музей - посещение экскурсий с целью приобщения детей к 
национальной культуре своего региона; 

- совместное проведение тематических мероприятий; 

- оказание помощи работников музея в организации мини-музея 

в ОУ. 

- совместные культурно-образовательные мероприятия; 

- проведение тематических Дней, акций; 

- посещение кружков и секций; 

- посещение киносеансов. 

Дом культуры 

Детская 

поликлиника 

- организация диспансеризации детей дошкольного возраста; 

- участие медицинских работников в родительских собраниях 

ДО. 

ГИБДД - совместные мероприятия по правилам дорожного движения; 
- беседы инспекторов ГИБДД. 

Региональные общественные 

религиозные организации Задачи, решаемые в совместной работе 

Местная православная 

религиозная организация 

«Приход храма во имя святого 

праведного воина Феодора 

Ушакова г. Новосибирска 

новосибирской епархии русской 

православной церкви 

(московский патриархат)» 

 Формирование духовно-нравственной основы личности, а 

также присоединение ребенка и его родителей к базовым, 

нравственным и социокультурным ценностям России. 

 Согласования усилий и углубления сотрудничества в 

направлении восстановления культурно-исторической

 преемственности педагогических традиций. 

Особенности осуществления образовательного процесса связаны c использованием 

технологий 
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Взаимодействие всех субъектов открытого образовательного пространства (дети, педагоги, 

родители) группы осуществляется на основе педагогических технологий: 

 здоровьесберегающих технологий; 

 технологии проектной деятельности; 

 технологии проблемного обучения; 

 технологии портфолио дошкольника; 

 игровой технологии; 

 технологии развития ребенка дошкольного возраста в театрализованной деятельности; 

 информационно-образовательной технологии; 

 медиотехнологии; 

 технологии психолого-педагогического медико-социального сопровождение ребенка с ОВЗ как 

комплексная технология психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и родителям в 

решении задач развития, обучения, воспитания, социализации, для создания оптимальных условий 

здоровья воспитанников в нашем ДО; 

 утренний круг и вечерний круг. 

1.3.2. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с РАС 

Дети с РАС представляют собой неоднородную группу с различной степенью проявления 

особенностей и образовательных потребностей. Они характеризуются своеобразием 

эмоциональной, волевой, когнитивной сфер и поведения в целом. Имеют неравномерно 

недостаточный уровень развития психических функций, который по отдельным показателям может 

соответствовать нормативному уровню, либо уровню развития детей с задержкой психического 

развития, либо уровню развития детей с интеллектуальной недостаточностью. При этом адаптация 

этих детей крайне затруднена, прежде всего, из-за нарушений коммуникации и социализации и в 

связи с наличием дезадаптивных форм поведения.  

В клиническом отношении РАС в действующей в Российской Федерации Международной 

классификации болезней 10-го пересмотра (МКБ-10) относятся к диагностической группе F84 

«Общие расстройства развития» и включает три 10 диагностических категории из F84: детский 

аутизм (F84.0), атипичный аутизм (F84.1) и синдром Аспергера (F84.5).  

Основными диагностическими признаками РАС являются качественные нарушения социального 

взаимодействия, вербальной и невербальной коммуникации и ограниченные, стереотипные и 

повторяющиеся паттерны интересов, поведения и видов деятельности.  

При общем типе нарушения психического развития дети с РАС имеют значительные 

индивидуальные различия. Вместе с тем, специалисты (О.С. Никольская и др.) считают, что среди 

типических случаев можно выделить детей с РАС с четырьмя основными моделями поведения, 

различающимися своими системными характеристиками. В рамках каждой из них формируется 

характерное единство доступных ребенку средств активного контакта со средой и окружающими 

людьми, с одной стороны, и форм аутистической защиты и аутостимуляции, с другой. Эти модели 

отличает глубина и характер аутизма; активность, избирательность и целенаправленность ребенка с 

РАС в контактах с миром, возможности его произвольной организации, специфика «проблем 

поведения», доступность социальных контактов, уровень и формы развития психических функций 

(степень нарушения и искажения их развития). Приводим характеристики этих моделей, наиболее 

значимые для организации дошкольного образования, начиная от самых тяжёлых форм к более 

лёгким. 

Первая группа. 

Дети с РАС не развивают активной избирательности в контактах со средой и людьми, что 

проявляется в их полевом поведении. Они практически не реагируют на обращение и сами не 

пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, внешне это проявляется как 

отрешенность от происходящего.  
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Эти дети почти не имеют точек активного соприкосновения с окружением, могут не реагировать 

явно даже на боль и холод. Они будто не видят и не слышат и, тем не менее, пользуясь в основном 

периферическим зрением, редко ушибаются и хорошо вписываются в пространственное окружение, 

бесстрашно карабкаются, ловко перепрыгивают, балансируют. Не вслушиваясь, и, не обращая ни на 

что явного внимания, в своем поведении могут показывать неожиданное понимание происходящего, 

близкие часто говорят, что от такого ребенка трудно что-нибудь скрыть или спрятать.  

В отличие от гиперактивных и импульсивных детей такой ребенок не откликается на все, не тянется, 

не хватает, не манипулирует предметами, а скользит мимо. Отсутствие возможности активно и 

направленно действовать с предметами проявляется в характерном нарушении формирования 

координации рука-глаз. Этих детей можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к минимально 

развернутому взаимодействию крайне трудно. При активной попытке сосредоточить ребенка 

произвольно, он может сопротивляться, но как только принуждение прекращается, успокаивается. 

Негативизм в этих случаях не выражен активно, дети не защищаются, а просто уходят, ускользают 

от неприятного вмешательства.  

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия дети с огромным 

трудом овладевают навыками самообслуживания, также, как и навыками коммуникации. Они 

мутичны, хотя известно, что многие из них время от времени могут повторить за другими 

привлекшее их слово или фразу, а иногда и неожиданно отразить словом происходящее. Эти слова, 

однако, без специальной помощи не закрепляются для активного использования, и остаются 

пассивным эхом увиденного или услышанного.  

При явном отсутствии активной собственной речи, их понимание обращенной речи остается под 

вопросом. Так, дети могут проявлять явную растерянность, непонимание прямо адресованной им 

инструкции и, в тоже время, эпизодически демонстрировать адекватное восприятие значительно 

более сложной речевой информации прямо им не направленной и воспринятой из разговоров 

окружающих. При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями, 

словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера (такие случае 

неоднократно зарегистрированы), эти дети могут показывать понимание происходящего 

значительно более полное, чем это ожидается окружающими. Они также могут показывать 

способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с коробками 

форм, их сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми приборами, телефонами, 

домашними компьютерами.  

Практически не имея точек активного соприкосновения с миром, эти дети могут не реагировать явно 

и на нарушение постоянства в окружении. Разряды стереотипных движений, также, как и эпизоды 

самоагрессии, проявляются у них лишь на короткое время и в особенно напряженные моменты 

нарушения покоя, в частности при нажиме со стороны взрослых, когда ребенок не в состоянии 

немедленно ускользнуть от них.  

Вместе с тем, даже про этих детей с РАС нельзя сказать, что они не выделяют человека из 

окружающего и не имеют потребности в общении и привязанности к близким. Они разделяют своих 

и чужих, это видно по меняющейся пространственной дистанции и возможности мимолетного 

тактильного контакта, подходят к близким, для того чтобы их кружили, подбрасывали. Именно с 

близкими эти дети проявляют максимум доступной им избирательности: могут взять за руку, 

подвести к нужному объекту и положить на него руку взрослого. Таким образом, эти дети вместе со 

взрослым оказываются способными к более активной организации поведения и к более активным 

способам тонизирования.  

Существуют успешно проявившие себя методы установления и развития эмоционального контакта 

даже с такими глубоко аутичными детьми. Задачами последующей работы является постепенное 

вовлечение их во все более развернутое взаимодействие со взрослыми и в контакты со 

сверстниками, выработка навыков коммуникации и социально-бытовых навыков, и максимальная 

реализация, открывающихся в этом процессе возможностей эмоционального, интеллектуального и 

социального развития ребенка.  
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Особенности поведения на ПМПК: 

поведение «полевое», не откликается на зов, автономен, пассивно уходит от контакта. Заворожен, 

отрешен от происходящего. Предметы и игрушки не провоцируют его на специфические действия, 

он просто сбрасывает их на пол, но он, как правило, не смотрит на сам процесс. При попытке 

взрослого вмешаться в действие пассивно уходит от контакта, «утекает» или не реагирует вовсе. У 

детей могут возникать признаки удовольствия, смех в ответ на простейшие тактильные ритмичные 

воздействия по типу раскачивания, кружения и т.п. Взрослый выступает как инструмент для 

достижения предмета. Часто действует рукой взрослого. Отдельно изредка возникающие слова 

уходят и не возвращаются, ребенок чаще всего— мутичен. 

Вторая группа 

Вторая группа включает детей, находящихся на следующей по тяжести ступени аутистического 

дизонтогенеза. Дети имеют лишь самые простые формы активного контакта с людьми, используют 

стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к скрупулёзному сохранению 

постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические установки уже выражаются в активном 

негативизме, а аутостимуляция как в примитивных, так и в изощренных стереотипных действиях - 

активном избирательном воспроизведении одних и тех же привычных и приятных впечатлений, 

часто сенсорных и получаемых самораздражением.  

В отличие от пассивного ребенка первой группы, для которого характерно отсутствие активной 

избирательности, поведение этих детей не полевое. У них складываются привычные формы жизни, 

однако они жестко ограничены и ребенок стремится отстоять их неизменность: здесь максимально 

выражено стремление сохранения постоянства в окружающем, в привычном порядке жизни - 

избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок. Эти дети с подозрением относятся ко всему 

новому, боятся неожиданностей, могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, 

брезгливость, легко и жестко фиксируют дискомфорт и испуг и, соответственно, могут накапливать 

стойкие страхи. Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, дезадаптируют 

ребенка и могут легко спровоцировать поведенческий срыв, который может проявиться в активном 

негативизме, генерализованной агрессии и самоагрессии.  

В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, довольны и более открыты к 

общению. В этих рамках они легче осваивают социально бытовые навыки и самостоятельно 

используют их в привычных ситуациях. В сложившемся моторном навыке такой ребенок может 

проявить умелость, даже искусность: нередки прекрасный каллиграфический почерк, мастерство в 

рисунке орнамента, в детских поделках и.т.п. Выработанные бытовые навыки прочны, но слишком 

жестко связаны с теми жизненными ситуациями, в которых сложились, и необходима специальная 

работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь штампами, требования ребенка 

выражаются словами и фразами в инфинитиве, во втором или в третьем лице, складывающимися на 

основе эхолалии (повторения слов взрослого - «накрыть», «хочешь пить» или подходящих цитат из 

песен, мультфильмов). Речь развивается в рамках стереотипа, привязана к определенной ситуации, 

для ее понимания может потребоваться конкретное знание того, как сложился тот или иной штамп.  

Именно у этих детей в наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и речевые 

стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения слов, фраз, действий - 

как разрывание бумаги, перелистывание книги). Они субъективно значимы для ребенка и могут 

усилиться в ситуациях тревоги: угрозы появления объекта страха или нарушения привычного 

порядка. Это могут быть примитивные стереотипные действия, когда ребенок извлекает нужные 

ему сенсорные впечатления прежде всего самораздражением или в стереотипные манипуляции с 

предметами, а могут быть и достаточно сложные, как повторение определенных аффективно 

заряженных слов, фраз, стереотипный рисунок, пение, порядковый счет, или даже значительно 

более сложные, как математическая операция - важно, что это упорное воспроизведение одного и 

того же эффекта в стереотипной форме. Эти стереотипные действия ребенка важны ему как 

аутостимуляция для стабилизации внутренних состояний и защиты от травмирующих впечатлений 
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извне. При успешной коррекционной работе нужды аутостимуляции могут терять свое значение и 

стереотипные действия, соответственно, редуцируются. Становление психических функций такого 

ребенка в наибольшей степени искажено. Страдает, прежде всего, возможность их развития и 

использования для решения реальных жизненных задач, в то время как в стереотипных действиях 

аутостимуляции могут проявляться не реализуемые на практике возможности: уникальная память, 

музыкальный слух, моторная ловкость, раннее выделение цвета и формы, одаренность в 

математических вычислениях, лингвистические способности.  

Проблемой этих детей является крайняя фрагментарность представлений об окружающем, 

ограниченность картины мира сложившимся узким жизненным стереотипом. В привычных рамках 

упорядоченного обучения часть таких детей может усвоить программу не только вспомогательной, 

но и массовой школы. Проблема в том, что эти знания без специальной работы осваиваются 

механически, укладываются в набор стереотипных формулировок, воспроизводимых ребенком в 

ответ на вопрос, заданный в привычной форме. Надо понимать, что эти механически освоенные 

знания без специальной работы не смогут использоваться ребенком в реальной жизни.  

Ребенок этой группы может быть очень привязан к близкому человеку, но это еще не вполне 

эмоциональная привязанность. Близкий чрезвычайно значим для него, но значим, прежде всего, как 

основа сохранения столь необходимой ему стабильности, постоянства в окружающем. Ребенок 

может жестко контролировать маму, требовать ее постоянного присутствия, протестует при 

попытке нарушить стереотип сложившегося контакта. Развитие эмоционального контакта с 

близкими, достижения более свободных и гибких отношений со средой и значительная 

нормализация психоречевого развития, возможны на основе коррекционной работы по 

дифференциации и насыщению жизненного стереотипа ребенка, осмысленными активными 

контактами с окружением.  

Дети первой и второй группы по клинической классификации относятся к наиболее типичным, 

классическим формам детского аутизма, описанным Л. Каннером.  

Особенности поведения на ПМПК: 

Ребенок неадекватен, напряжен, активно избегает контакта, демонстрирует множество моторных 

или речевых стереотипий, испуган, могут наблюдаться проявления агрессии и аутоагрессии, 

демонстрирует стереотипные движения, двигательно беспокоен, бегает по кругу, кружится и т.п. 

Речь эхолаличная и стереотипная, со специфичной скандированностью. Может демонстрировать и 

достаточно сложные ритуалы, которые ребенок воспроизводит в определенных ситуациях, они 

выглядят нелепо, неадекватно. 

Третья группа 

Дети имеют развёрнутые, но крайне косвенные формы контакта с окружающим миром и людьми - 

достаточно сложные, но жёсткие программы поведения (в том числе речевого), плохо адаптируемые 

к меняющимся обстоятельствам и стереотипные увлечения, часто связанные с неприятными 

острыми впечатлениями. Это создаёт экстремальные трудности во взаимодействии с людьми и 

обстоятельствами. Аутизм таких детей проявляется как поглощенность собственными 

стереотипными интересами и неспособность выстраивать диалогическое взаимодействие.  

Эти дети стремятся к достижению, успеху, и их поведение формально можно назвать 

целенаправленным. Проблема в том, что для того, чтобы активно действовать, им требуется полная 

гарантия успешности. Переживания риска неопределенности их полностью дезорганизуют. Если в 

норме самооценка ребенка формируется в ориентировочно-исследовательской деятельности, в 

реальном опыте удач и неудач, то для этого ребенка значение имеет только стабильное 

подтверждение своей успешности. Он мало способен к исследованию, гибкому диалогу с 

обстоятельствами и принимает лишь те задачи, с которыми заведомо и гарантированно может 

справиться. Стереотипность этих детей в большей степени выражается в стремлении сохранить не 

столько постоянство и порядок окружения (хотя это тоже важно для них), сколько неизменность 

собственной программы действий. Необходимость по ходу менять программу действий (а этого и 
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требует диалог с обстоятельствами) может спровоцировать у такого ребенка аффективный срыв. 

Близкие, в связи со стремлением такого ребенка во чтобы то не стало настоять на своем, часто 

оценивают его как потенциального лидера. Это ошибочное впечатление, поскольку неумение вести 

диалог, договариваться, находить компромиссы и выстраивать сотрудничество, не только нарушает 

взаимодействие ребенка со взрослыми, но и выбрасывает его из детского коллектива.  

При огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами дети способны к развернутому 

монологу. Их речь грамматически правильная, развернутая, с хорошим запасом слов может 

оцениваться как слишком правильная и взрослая - «фонографическая». При возможности сложных 

монологов на отвлеченные интеллектуальные темы этим детям трудно поддержать простой 

разговор. Умственное развитие таких детей часто производит блестящее впечатление, что 

подтверждается результатами стандартизированных обследований. При этом, в отличие от других 

детей с РАС, их успехи более проявляются в вербальной, а не в невербальной области. Они могут 

рано проявить интерес к отвлеченным знаниям и накопить энциклопедическую информацию по 

астрономии, ботанике, электротехнике, генеалогии, и часто производят впечатление «ходячих 

энциклопедий». При блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их стереотипными 

интересами, дети имеют ограниченное и фрагментарное представление о реальном окружающем 

мире. Они получают удовольствие от самого выстраивания информации в ряды, ее систематизации, 

однако эти интересы и умственные действия тоже стереотипны, мало связаны с реальностью и 

являются для них родом аутостимуляции.  

При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом развитии эти дети гораздо менее 

успешны в моторном - неуклюжи, крайне неловки, страдают навыки самообслуживания. В области 

социального развития они демонстрируют чрезвычайную наивность и прямолинейность, 

нарушается развитие социальных навыков, понимания и учета подтекста и контекста 

происходящего. При сохранности потребности в общении, стремлении иметь друзей, они плохо 

понимают другого человека.  

Характерным является заострение интереса такого ребенка к опасным, неприятным, асоциальным 

впечатлениям. Стереотипные фантазии, разговоры, рисунки на темы «страшного» тоже являются 

особой формой аутостимуляции. В этих фантазиях ребенок получает относительный контроль над 

испугавшим его рискованным впечатлением и наслаждается им, воспроизводя снова и снова.  

В раннем возрасте такой ребенок может оцениваться сверходаренный, позже обнаруживаются 

проблемы выстраивания гибкого взаимодействия, трудности произвольного сосредоточения, 

поглощенность собственными сверхценными стереотипными интересами. При всех этих 

трудностях социальная адаптация таких детей, по крайней мере, внешне, значительно более 

успешна, чем в случаях двух предыдущих групп. Эти дети, как правило, обучаются по программе 

массовой школы в условиях класса или индивидуально, могут стабильно получать отличные оценки, 

но и они крайне нуждаются в постоянном специальном сопровождении, позволяющем им получить 

опыт диалогических отношений, расширить круг интересов и представление об окружающем и 

окружающих, сформировать навыки социального поведения. Дети этой группы в клинической 

классификации могут быть определены как дети с синдромом Аспергера.  

Особенности поведения на ПМПК: 

В поведении нелеп, неадекватен, бездистантен. Сверхзахвачен своими собственными, стойкими 

стереотипными интересами. Контакт есть, он активный и абсолютно формальный. Речь 

стереотипная, часто штампованная. Демонстрирует псевдообращенность к собеседнику, оживление, 

которое носит несколько механистичный характер, что может оцениваться как высокое 

интеллектуальное развитие, речь взрослая, может быть с большим запасом слов. 

Четвертая группа 

Для этих детей произвольная организация очень сложна, но в принципе доступна. В контакте с 

другими людьми они быстро устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные 

проблемы организации внимания, сосредоточения на речевой инструкции, полного понимания ее. 
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Характерна общая задержка в психоречевом и социальном развитии. Трудности взаимодействия с 

людьми и меняющимися обстоятельствами проявляются в том, что, осваивая навыки 

взаимодействия и социальные правила поведения, дети стереотипно следуют им и теряются при 

неподготовленном требовании их изменения. В отношениях с людьми проявляют задержку 

эмоционального развития, социальную незрелость, наивность.  

При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, и выступает уже не как защитная установка, а как 

лежащие на поверхности трудности общения - ранимость, тормозимость в контактах и проблемы 

организации диалога и произвольного взаимодействия. Эти дети тоже тревожны, для них 

характерно легкое возникновение сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться при нарушении 

привычного хода событий, смешаться при неудаче и возникновении препятствия. Отличие их в том, 

что они более, чем другие, ищут помощи близких, чрезвычайно зависят от них, нуждаются в 

постоянной поддержке, и ободрении. Стремясь получить одобрение и защиту близких, дети 

становятся слишком зависимы от них: ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от 

выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения. В этом проявляется их типичная 

для любого аутичного ребенка негибкость и стереотипность.  

Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он стремится строить свои отношения с 

миром преимущественно опосредованно, через взрослого человека. С его помощью он 

контролирует контакты со средой, и старается обрести устойчивость в нестабильной ситуации. Вне 

освоенных и затверженных правил поведения эти дети очень плохо организуют себя, легко 

перевозбуждаются и становятся импульсивными. Понятно, что в этих условиях ребенок особенно 

чувствителен к нарушению контакта, отрицательной оценке взрослого.  

Такие дети не развивают изощренных средств аутостимуляции, им доступны нормальные способы 

поддержания активности - они нуждаются в постоянной поддержке, одобрении и ободрении 

близких. И, если дети второй группы физически зависимы от них, то этот ребенок нуждается в 

непрестанной эмоциональной поддержке. Потеряв связь со своим эмоциональным донором, 

переводчиком и упорядочивателем смыслов происходящего вокруг, такой ребенок останавливается 

в развитии и может регрессировать к уровню, характерному для детей второй группы.  

Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди всех аутичных детей только дети 

четвертой группы пытаются вступить в диалог с обстоятельствами (действенный и речевой), хотя и 

имеют огромные трудности в его организации. Психическое развитие таких детей идет с более 

равномерным отставанием.  

В отличие от детей третей группы, достижения здесь больше проявляются в невербальной области, 

возможно в конструировании, рисовании, музыкальных занятиях. В сравнении с «блестящими», 

явно вербально интеллектуально одаренными детьми третьей группы, они сначала производят 

неблагоприятное впечатление: кажутся рассеянными, растерянными, интеллектуально 

ограниченными. Педагогическое обследование часто обнаруживает у них состояние пограничное 

между задержкой психического развития и умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, 

необходимо, однако, учитывать, что дети четвертой группы в меньшей степени используют готовые 

стереотипы - пытаются говорить и действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный диалог 

со средой. Именно в этих прогрессивных для их развития попытках общаться, подражать, обучаться 

они и проявляют свою неловкость.  

Трудности их велики, они истощаются в произвольном взаимодействии, и в ситуации истощения и 

у них могут проявиться моторные стереотипии. Стремление отвечать правильно мешает им учиться 

думать самостоятельно, проявлять инициативу. Эти дети также наивны, неловки, негибки в 

социальных навыках, фрагментарны в своей картине мира, затрудняются в понимании подтекста и 

контекста происходящего. Однако при адекватном коррекционном подходе именно они дают 

наибольшую динамику развития и имеют наилучший прогноз психического развития и социальной 

адаптации. У этих детей мы также встречаемся с парциальной одаренностью, которая имеет 

перспективы плодотворной реализации.  

По мнению специалистов, именно эти дети описываются в специальной литературе как 

высокофункциональные дети с аутизмом.  
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Особенности поведения на ПМПК: 

Наблюдается отрешенность ребенка, отсутствие (или чрезвычайная кратковременность) контакта 

«глаза в глаза», невозможность установить эмоциональный контакт с окружающими, чрезмерная 

зависимость, привязанность к матери. В тревожащих ситуациях — двигательные или речевые 

стереотипии.  

Представленные модели рассматриваются в настоящее время с точки зрения их адаптивной 

целесообразности. 

 Так поведение ребенка первой группы становится понятным и осмысленным, если предположить, 

что он сосредоточен на стремлении сохранить состояние покоя, уберечь себя от дискомфорта и 

истощения, т.е. на решении самой важной адаптационной задачи - самосохранения. Такой ребенок 

жестко устанавливает дистанцию, практически исключающую его соприкосновение с окружением, 

что блокирует его психическое развитие: не позволяет сформировать индивидуальную 

избирательность и дифференцированный жизненный опыт активных отношений с миром.  

Поведение детей второй группы определяется их направленностью на разрешение другой, столь же 

витально значимой задачи - формировании индивидуальной избирательности (опредмечивании 

потребностей ребенка), задачи требующей значительно большей активности в отношениях с миром. 

Дети второй группы уже вступают в избирательные отношения со средой, т.е. выделяют и 

фиксируют желаемые и нежелаемые контакты, конкретные условия и действенные способы 

достижения удовольствия и избавления от опасности.  

Они упорядочивают отношения с миром, определяют оптимальный и надежно воспроизводимый 

стереотип жизни, но, как и дети первой группы, делают это слишком радикально. Большинство 

воздействий среды фиксируются как неподходящие, и жизненный стереотип выстраивается не 

столько как система связей со средой, сколько как средство защиты и ограничений. Сверхжёсткий 

жизненный стереотип перекрывает ребенку путь дальнейшего развития. Он не может учиться 

активно действовать в неопределенном, изменчивом мире, поскольку любое нарушение привычного 

стереотипа жизни (задержку, изменение, саму неопределенность) воспринимает как катастрофу.  

Характер поведения ребенка третьей группы также приобретает осмысленность, если рассматривать 

его как неудачную попытку разрешения следующей по сложности, требующей активности 

адаптивной задачи - организации достижения цели в условиях неопределенности, отсутствия 

отработанных и проверенных способов ее достижения. В норме это задача организации 

исследовательской деятельности, преодоления препятствий в активном диалоге со 

складывающимися обстоятельствами. Дети третьей группы уже пытаются допустить в свою жизнь 

неопределенность, пережить без паники сбой в ее порядке (что абсолютно невозможно для ребенка 

второй группы). Они стремятся к достижению, к преодолению препятствия, но в этом им требуется 

полная гарантия успеха единственной и жестко выстроенной собственной программы поведения. 

Такой радикальный подход к организации целенаправленного поведения исключает ведение 

гибкого диалога с обстоятельствами, ребенок направлен не на уточнение и совершенствование 

программы, а на защиту ее неизменности, что перекрывает ему путь к развитию диалогических 

взаимоотношений с окружением, а значит и собственному психическому и социальному развитию.  

Сохранение постоянство и порядка в окружении значимо и для детей четвертой группы. Вместе с 

тем, парадоксально, но в наибольшей степени поведение и проблемы детей четвертой группы 

определяются экстремальным сосредоточением на задаче поддержания эмоциональной связи с 

близким и, следования задаваемым ими правилам и нормам. Ребенок четвертой группы стремится 

строить свои отношения с миром только опосредованно, через взрослого человека, причем помощь 

близкого важна для него не столько для развития отношений с окружающим, сколько для защиты 

от него. Нарушается развитие индивидуальной избирательности, активного диалога с 

обстоятельствами, обретение устойчивости в нестабильной ситуации - все это ребенок пытается 

обрести, жестко следуя правилам, задаваемым другим человеком. И это тоже перекрывает путь его 

дальнейшему развитию. Разрешение все этих адаптивных задач в норме так же витально значимо, 

но решаются они все вместе, конечно при акцентуации каждой из них в соответствии с постоянно 
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меняющимися обстоятельствами. При аутизме ненормальным является именно 

сверхсосредоточение ребенка лишь на одной из базового набора адаптивных задач, и ее разрешение 

столь радикальное, что это перекрывает возможность дальнейшего развития активных отношений с 

миром.  

Вследствие представленной неоднородности состава детей с РАС требуется дифференциация 

содержания дошкольного образования. Этим будет обеспечены образовательные потребности и 

возможности детей с РАС дошкольного возраста и плавный переход их к школьному обучению 
 

1.3.3. Особые образовательные потребности дошкольников с РАС 

В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в группах 

комбинированной и компенсирующей направленности, а также в условиях инклюзивного 

образования, должна учитывать особенности развития и специфические образовательные 

потребности и возможности каждой категории детей. 

Особые образовательные потребности детей с РАС определяются как общими, так и 

специфическими недостатками развития, а также иерархией нарушений в структуре дефекта 

представлены в таблице 4. 

Таблица 4  

Особые образовательные потребности дошкольников с РАС 

К особым образовательным потребностям дошкольников с РАС можно отнести: 

раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого- 
педагогической помощи на дошкольном этапе образования; 

обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех образовательных 

областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целенаправленная коррекция недостатков 

развития эмоционально-волевой, личностной, социально-коммуникативной, познавательной и 

двигательной сфер; 

обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием как условия 
непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 

осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей в

 соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии и 

психолого-медико-педагогического консилиума; 

обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом 
функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности); 

щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и 
образовательных нагрузок; 

изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение пробелов в 

овладении образовательной программой ДОО; вариативность освоения образовательной 
программы; 

индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной 
программы; 

формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об окружающем мире, 
включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую и игровую деятельности; 

постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к себе, 
окружающему предметному миру и социальному окружению; 
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разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной работы; 

организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с учетом 

индивидуально-типологических особенностей психофизического развития, актуального уровня 

развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на 
зону ближайшего развития; 

изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с учетом 

особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление материала, дозированная 

помощь взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, способствующих как 

общему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в развитии); 

приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах 

образовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для постепенного 

перехода ребенка к самостоятельной деятельности; 

обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальных 
образовательных условий с целью своевременной интеграции в общеобразовательную среду; 

развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации, приемов 

конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками, социально 

одобряемого поведения; 

развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; 

целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, 
экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией на 

формирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов; 

обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное психолого- 

педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов для формирования социально 

активной позиции; оказание родителям (законным представителям) консультативной и 

методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с РАС. 

 

1.4. Планируемые результаты реализации Программы 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка с РАС к концу дошкольного образования. 

Освоение обучающимися с РАС основного содержания AOП ДО, реализуемой в 

образовательной организации, возможно при условии своевременно начатой коррекционной работы.  

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС состоят 

в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, 

структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному материалу 

и обогащения его новым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого этапа 

образовательной деятельности с учетов возможностей конкретной группы и каждого ребенка. В 

связи с этим, рабочие программы пелагических работников в одинаковых возрастных группах могут 

существенно различаться. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с РАС, планируемые 

результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. Планируемые 

результаты представлены в таблице 5 в соответствии с возрастной периодизацией и указанием 

ссылок на разделы ФАОП ДО: нумерацией, соответствующих пунктов и нумерацией страниц с 

описанием содержания пункта. 

Таблица 5 

II. Целевой раздел пункты страницы 

1.4. Планируемые результаты реализации Программы 10.4 14 



20  

1.4.1. Планируемые результаты реализации Программы обучающихся с 

РАС 

10.4.6 41 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми 
с  РАС с третьим уровнем тяжести аутистического расстройства 

10.4.6.2 43 

1) понимает обращенную речь на доступном уровне; 
2) владеет элементарной речью (отдельные слова) и (или) обучен альтернативным формам общения; 
3) владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально и (или) невербально); 
4) выражает желания социально приемлемым способом; 
5) возможны элементарные формы взаимодействия с родителями (законными представителями), 
педагогическим работником и другими детьми; 
6) выделяет себя на уровне узнавания по фотографии; 
7) выделяет родителей (законных представителей) и знакомых педагогических работников; 
8) различает своих и чужих; 
9) поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа поведения); 
10) отработаны основы стереотипа учебного поведения; 
11) участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с движением под музыку и 
пением (хороводы) под руководством педагогических работников; 
12) может сличать цвета, основные геометрические формы; 
13) знает некоторые буквы; 
14) владеет простейшими видами графической деятельности (закрашивание, обводка); 
15) различает "большой - маленький", "один - много"; 
16) выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в группе) с использованием 
простейших гимнастических снарядов; 
17) выполняет упражнения с использованием тренажеров, батута (под контролем педагогических 
работников); 
18) умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме); 
19) пользуется туалетом (с помощью); 
20) владеет навыками приема пищи. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми 
с РАС со вторым уровнем тяжести аутистическихх расстройств 

10.4.6.3 43 

1) владеет простыми формами речи (двух-трехсложные предложения, простые вопросы) или (иногда) 
альтернативными формами общения; 
2) владеет конвенциональными формами общения (вербально и (или) невербально); 
3) может поддерживать элементарный диалог (чаще - формально); 
4) отвечает на вопросы в пределах ситуации общения; 
5) возможно ограниченное взаимодействие с родителями (законными представителями), 
педагогическим работником и другими детьми; 
6) выделяет себя, родителей (законных представителей), специалистов, которые с ним работают; 
7) различает людей по полу, возрасту; 
8) владеет поведением в учебной ситуации, но без возможностей гибкой адаптации; 
9) участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы) под руководством 
педагогических работников; 
10) знает основные цвета и геометрические формы; 
11) знает буквы, владеет техникой чтения частично; 
12) может писать по обводке; 
13) различает "выше - ниже", "шире - уже"; 
14) есть прямой счет до 10; 
15) выполняет физические упражнения по показу и инструкции (индивидуально и в группе) с 
использованием простейших гимнастических снарядов; 
16) выполняет упражнения с использованием тренажеров, батута под контролем педагогических 
работников; 
17) имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и связанными с ним правилами; 



21  

18) владеет основными навыками самообслуживания (одевается и раздевается, самостоятельно ест, 
владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду). 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми 
с РАС с первым уровнем тяжести аутистическихх расстройств 

10.4.6.4 44 

1) владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень редких случаях); 
2) инициирует общение (в связи с собственными нуждами); 
3) может поддерживать диалог (часто - формально); 
4) владеет конвенциональными формами общения с обращением; 
5) взаимодействует с педагогическим работником и другими детьми в обучающей ситуации 
(ограниченно); 
6) выделяет себя как субъекта (частично); 
7) поведение контролируемо с элементами самоконтроля; 
8) требуется поддержка в незнакомой и (или) неожиданной ситуации; 
9) владеет поведением в учебной ситуации; 
10) владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, формально); 
11) владеет техникой чтения, понимает простые тексты; 
12) владеет основами безотрывного письма букв); 
13) складывает и вычитает в пределах 5 - 10; 
14) сформированы представления о своей семье, Отечестве; 
15) знаком с основными явлениями окружающего мира; 
16) выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию (индивидуально и в 
группе) с использованием простейших гимнастических снарядов; 
17) выполняет упражнения с использованием тренажеров, батута под контролем педагогических 
работников; 
18) имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним правилами; 
19) участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами; 
20) владеет основными навыками самообслуживания (одевается или раздевается, самостоятельно 
ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду); 
21) принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи; 

22) умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной деятельности и в быту. 

1.4.2. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

 Оценивание качества образовательной деятельности по Программе представляет собой 

важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона 
от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в 

котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности с 

обучающимися с РАС, реализуемой в ДО, заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО, 

направлено в первую очередь на оценивание созданных ДО условий в процессе образовательной 

деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности ДО на 

основе достижения детьми с РАС планируемых результатов освоения Программы. 

Описание подходов к развивающему оцениванию качества образовательной деятельности, 

представлены в таблице 6 с указанием ссылок на разделы ФАОП ДО, конкретные пункты и 

страницы. 

Таблица 6 

1. Целевой раздел пункты страницы 
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1.4.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

по Программе 

10.5 49 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с РАС; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с РАС; 

 не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и 

способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий 

уровень образования могут существенно варьировать у разных 

обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 
Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 
обучающихся дошкольного возраста с РАС с учетом сенситивных периодов 
в развитии. 

10.5.2 49 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную 

с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности; 

3) карты развития ребенка с РАС; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с  РАС. 

10.5.4. 49 

ДО самостоятельно выбирает инструменты педагогической и 

психологической диагностики развития обучающихся, в т.ч. его 
динамики. 

10.5.5 50 

В соответствии со ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества 
образовательной деятельности по Программе: 
1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

раннего и дошкольного возраста с РАС; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с РАС в условиях 

современного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативных организационных форм дошкольного образования для 

обучающихся с РАС; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогических работников ДО в 

соответствии: 

 c разнообразием вариантов развития обучающихся с РАС в 

дошкольном детстве; 

 c разнообразием вариантов образовательной и коррекционно- 

реабилитационной среды; 

 c разнообразием местных условий в разных регионах и 

10.5.6 50 
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муниципальных образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления 

программами дошкольного образования для обучающихся с РАС на 

уровне ДО, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество 

основных образовательных программ дошкольного образования  в  

разных  условиях  их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного 

образования обучающихся с РАС на уровне ДО обеспечивает участие всех 

участников образовательных отношений и в то же время выполняет 

свою основную задачу - обеспечивает  развитие  системы  дошкольного  

образования  в соответствии с принципами и требованиями ФГОС ДО. 

10.5.7 50 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки 

качества: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, 

используемая как профессиональный инструмент педагогического 

работника с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 

работы с детьми с РАС по Программе; внутренняя оценка, самооценка ДО; 

- внешняя оценка ДО, в т.ч. независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

10.5.8 50 

На уровне ДО система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного 

образования; 

 реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым 

ориентирам образовательной программы ДО; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности ДО в процессе 
оценки качества адаптированной программы дошкольного 

образования обучающихся с РАС; 

 задания ориентиров педагогическим работникам в их 

профессиональной деятельности и перспектив развития самой ДО; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и 
начальным общим образованием обучающихся с РАС. 

10.5.9 50 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в ДО является оценка качества психолого-педагогических 

условий реализации АОП ДО для обучающихся с РАС. 

Именно психолого-педагогические условия являются основным 

предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования 

на уровне ДО, что позволяет выстроить систему оценки и повышения 

качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии с ФГОС ДО посредства экспертизы условий реализации 

Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного 

процесса, в котором непосредственно участвует ребенок с РАС, его семья 

и педагогический коллектив ДО. 

10.5.10 50 

Система оценки качества дошкольного образования: 

 сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 
условий реализации Программы в ДО в пяти образовательных 

областях, определенных ФГОС ДО; 

 учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 
дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

10.5.11. 50 
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 исключает использование оценки индивидуального развития 
ребенка в контексте оценки работы ДО; 

 исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и 
методов дошкольного образования; 

 способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с 
РАС, семьи, педагогических работников, общества и государства; 

 включает как оценку педагогическими работниками ДО 
собственной работы, так и независимую профессиональную и 

общественную оценку условий образовательной деятельности в 
дошкольной образовательной организации; 

 использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 
программы в ДО, как для самоанализа, так и для внешнего 
оценивания. 

 Индивидуализация подхода к каждому ребёнку. Диагностика направлена на выявление 

индивидуальных особенностей и создание индивидуального образовательного маршрута. 

 Системность. Диагностика проводится регулярно и включает в себя различные методы и 

инструменты. Это наблюдение за ребёнком, его работами, тестирование, беседы с 

родителями и детьми в группе. 

 Целостность. Диагностика охватывает все аспекты развития ребёнка: физический, 

психический, социальный и эмоциональный. 

 Дифференциация. Каждый ребёнок имеет свой уровень развития и способности. 

Диагностика позволяет выявить эти особенности и подобрать оптимальные методы и 

формы обучения. 

 Открытость. Родители вовлекаются в процесс диагностики и обсуждения результатов. 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

В рамках обеспечения вариативности дошкольного образования в ДО, для воспитанников 

предполагается реализация образовательных программ на основе которой разработана часть 

Программы, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

1. Парциальная программа «Сибирячки». 

Автор(ы) программы: Лец О.В., Смородина А.И., Лютова И.В., Попова О.А., Цайбель 
С.А. 

Данные, где можно 

ознакомиться с программой: 

http://s196nsk.ru/info/education/  

Образовательная программа 

будет реализовываться в: 

в группе детей от 3 до 7 лет; направленность групп – 
общеразвивающая, комбинированная, 

компенсирующая. 

Парциальная программа дошкольного образования «Сибирячки»  
реализуется в полном объеме. 

 

2. Парциальная программа «ФитМикс» 

Автор(ы) программы: Лец О.В., Смородина А.И., Баранов Ю.П. 

Данные, где можно 

ознакомиться с программой: 

http://s196nsk.ru/info/education/  

Образовательная программа 

будет реализовываться в: 

в группе детей от 4 до 7 лет; направленность групп – 
общеразвивающая, комбинированная, 

компенсирующая. 

http://s196nsk.ru/info/education/
http://s196nsk.ru/info/education/
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Парциальная программа дошкольного образования «ФитМикс»  
реализуется в полном объеме. 

 
2. Парциальная программа «Арлекино» 

Автор(ы) программы: Лец О.В., Смородина А.И., Белянова А.Ю., Киселёва М.В., 
Лютова И.В., Попова О.А. 

Данные, где можно 

ознакомиться с программой: 

http://s196nsk.ru/info/education/  

Образовательная программа 

будет реализовываться в: 

в группе детей от 4 до 7 лет; направленность групп – 
общеразвивающая, комбинированная, 

компенсирующая. 

Парциальная программа дошкольного образования «Арлекино»  
реализуется в полном объеме. 

 
2. Парциальная программа «АБВГДейка» 

Автор(ы) программы: Лец О.В., Смородина А.И., Белянова А.Ю., Лютова И.В., 
Попова О.А. 

Данные, где можно 

ознакомиться с программой: 

http://s196nsk.ru/info/education/  

Образовательная программа 

будет реализовываться в: 

в группе детей от 4 до 7 лет; направленность групп – 
общеразвивающая, комбинированная, 

компенсирующая. 

Парциальная программа дошкольного образования «АБВГДейка»  
реализуется в полном объеме. 

 
2. Парциальная программа «МультКроха» 

Автор(ы) программы: Лец О.В., Смородина А.И., Киселёва М.В., Лютова И.В., 
Попова О.А. 

Данные, где можно 

ознакомиться с программой: 

http://s196nsk.ru/info/education/  

Образовательная программа 

будет реализовываться в: 

в группе детей от 5 до 7 лет; направленность групп – 
общеразвивающая, комбинированная, 

компенсирующая. 

Парциальная программа дошкольного образования «МультКроха»  
реализуется в полном объеме. 

Цели и задачи парциальных программ 

Название 

программы 

Цель, задачи 

Парциальные образовательные программы 

Парциальная Цель Программы: расширение представления детей об окружающем мире, 
способности понимать и любить окружающий мир и природу, развивать 
творческое познавательное мышление, углубление знаний о природе родной 
крае. 
  
Задачи программы: 
 Обогащать представление детей о природе Новосибирской области, её 

природных зонах, многообразии природного мира, причинах природных 

Программа 
«Сибирячки» 

(3-7 лет) 
  

 

 

 

http://s196nsk.ru/info/education/
http://s196nsk.ru/info/education/
http://s196nsk.ru/info/education/
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 явлений, особенностях животных и растений, о взаимодействии человека и 
природы;  

 Расширять знания детей об окружающем мире в целом через интеграцию 
образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» в 
процессе краеведческой деятельности;  

 Формировать экологическую культуру и познавательную деятельность 
детей через интеграцию образовательной области «Физическое развитие» в 
процессе туристической деятельности;  

 Научить обобщать собственный опыт исследовательской деятельности 
через формирование и развитие способностей, коллективе.  

 Ожидаемые результаты за 3 года обучения творческих, умение 
коммуникативных взаимодействовать в коллективе. 

 
 

 

 

 

 

 

Парциальная 
программа 
«ФитМикс» 

(4-7 лет) 

Цель программы: Укрепление здоровья детей дошкольного возраста через 
выявление, раскрытие и развитие специальных (физических)  
способностей каждого воспитанника посредствам детского фитнеса.  
Задачи программы: 
Оздоровительные:  
 Укрепить опорно-двигательный аппарат детей 4-7 лет; 
 Профилактика плоскостопия;  
 Развивать и совершенствовать функции органов дыхания, сердечно-

сосудистой и нервной системы.  
Развивающие:  
 Развивать физические качества детей 4-7 лет (координации, чувства 

равновесия, гибкость);  
 Развивать свободное общения с детьми и взрослыми по поводу своего 

самочувствия, здоровья, двигательной деятельности; 
 Содействовать развитию чувства ритма, памяти, внимания, воображения, 

умению согласовывать движения с музыкой.  
Образовательные:  
 Формировать знания о влиянии занятий детским фитнесом на организм, о 

здоровом образе жизни, о правилах техники безопасности на занятиях;  
 Формировать знания об аэробике, степ-аэробике;  
 Обогащать двигательный опыт детей.  
Воспитательные:  
 Содействовать формированию коммуникативных умений (лидерства, 

инициативы, чувства товарищества, взаимопомощи);  
 Воспитывать у детей эмоционально-положительное отношение и 

устойчивый интерес к занятиям физическими упражнениями; 
 Воспитывать умения эмоционально самовыражаться, раскрепощаться, 

проявлять творчество в движениях. 
Парциальная 

программа 
«Арлекино» 

(4-7 лет) 

Цель программы: создание условий для социально-коммуникативного 
развитию детей дошкольного возраста средствами  
театрализованной деятельности.  
Задачи программы: 
 Создать условия для реализации творческой активности детей, 

способствующих развитию коммуникативных навыков.  
 Учить детей распознавать различные коммуникативные ситуации и правила 

в них.  
 Развивать потребность в активном самовыражении, в творчестве.  
 Совершенствовать игровые навыки и творческую самостоятельность, через 

театрализованные игры, развивающие творческие способности детей.  
 Привлечение родителей к активному участию в театрализованных 

праздниках и развлечениях. 
Парциальная 

программа 
Цель программы: развитие речевой и коммуникативной компетентности 
воспитанников путём вовлечения в мир детской  
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«АБВГДейка» 
(4-7 лет) 

журналистики.  
Задачи программы: 
 Формировать культуру речевого общения и овладение основными 

коммуникативными способностями.  
 Формировать начальные знания детей в области журналистики.  
 Знакомить с профессиями, связанными с журналистикой.  
 Развивать монологическую и диалогическую речь, обогащать словарный 

запас.  
 Развивать познавательную активность, любознательность, умение задавать 

вопросы взрослым и сверстникам, умения слушать собеседника.  
 Развить творческий потенциал каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой и успешного взаимодействия детей друг с другом, 
сотрудниками, родителями. 

Парциальная 
программа 

«МультКроха» 
(5-7 лет) 

Цель программы: создание условий для развития у детей дошкольного 
возраста творческих способностей, познавательного интереса в процессе 
создания мультипликационного фильма.  
Задачи программы: 
 Познакомить детей с технологией создания мультипликационного фильма.  
 Побуждать проявлять творчество при изготовлении персонажей и 

декораций для мультфильма.  
 Закреплять приемы работы с бумагой, пластилином, природным 

материалом в процессе изготовления персонажей.  
 Способствовать развитию связной речи, активизировать словарь 

воспитанников по теме создаваемых мультфильмов.  
 Развивать мышление и воображение, способность самостоятельно создавать 

образы по собственному представлению и опыту. 
 Воспитать интерес и внимание в процессе создания мультфильма.   
 Воспитывать коммуникативные навыки, культуру общения со сверстниками 

и взрослыми в процессе группового взаимодействия. 

II.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
В содержательном разделе Программы представлены: 

а) описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития и физическими особенностями ребенка с РАС в пяти образовательных областях: социально- 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. При разработке образовательных 

программ дошкольного образования могут использоваться образовательные модули по 

образовательным областям (направлениям развития обучающихся дошкольного возраста) на 

основании единства и взаимосвязи содержания образовательной программы, форм, методов и 

средств образовательной деятельности, а также организации образовательной среды, в т.ч. 

развивающей предметно пространственной, представленные в комплексных и парциальных 

программах; 

б) описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей, 

обучающихся с РАС, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

в) программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая 

образовательную деятельность по коррекции нарушений развития, обучающихся с РАС. 

Способы реализации образовательной деятельности определяются климатическими, 

социально-экономическими условиями субъекта Российской Федерации, местом 

расположения ДО, педагогическим коллективом ДО. При организации образовательной 

деятельности по направлениям, обозначенным образовательными областями, необходимо следовать 

общим и специфическим принципам и подходам к формированию Программы, в частности 



28 

 

принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования 

обучающихся с РАС и другим. Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии 

с этими принципами, следует принимать во внимание неравномерность психофизического развития, 

особенности речевого развития обучающихся с РАС, значительные индивидуальные различия между 

детьми, а также особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи обучающихся. 

В группах комбинированной и компенсирующей направленности осуществляется 
реализация АОП ДО для обучающихся с РАС, обеспечивающей коррекцию нарушений развития 

и социальную адаптацию обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей. 

 

2.1. Описание образовательной деятельности обучающихся с РАС в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

 

Содержание данного раздела обязательной части Программы соответствует содержанию 

раздела III. «Содержательный раздел» ФАОП ДО и определяет возрастные линии образовательной 

деятельности дошкольной образовательной организации по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально- коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной области, 
предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от трех до семи- восьми 

лет, представлены в таблице 7. 

Таблица 7 

 

III. Содержательный раздел ФАОП ДО пункты страницы 

13. Описание образовательной деятельности обучающихся с РАС в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 
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Содержание ФАОП ДО включает две составляющих (два направления) коррекционно-развивающей 

работы с детьми с РАС и определяет их взаимосвязь и соотношение на этапах дошкольного 

образования. Это: 

1. коррекционная работа по смягчению в возможно большей степени (в идеале – преодолению) 

ключевых симптомов аутизма (качественные нарушения коммуникации и социального 

взаимодействия, а также ограниченные, стереотипные и повторяющиеся паттерны интересов, 

поведения и видов деятельности) 

2. освоение содержания программ в традиционных образовательных областях (социально-

коммуникативном, познавательном, речевом, художественно-эстетическом и физическом развитии). 

Учитывая прямую связь основных симптомов аутизма с социальной жизнью человека и первазивный 

характер расстройств при РАС, коррекционная работа рассматривается как условие и предпосылка 

второй составляющей Программы, то есть дошкольное образование при РАС должно начинаться с 

решения проблем первой, коррекционной составляющей с постепенным переходом ко второй 

составляющей. 

В связи с этим на этапе помощи в раннем возрасте и начальном этапе дошкольного образования 

основным содержанием становится специальная коррекционная работа, тогда как освоение 

содержания Программы в традиционных образовательных областях становится возможным на 

основном этапе дошкольного образования детей с РАС. На этом этапе Программа по 

организационно-управленческим характеристикам становится близкой к модульной. 

Переход от начального этапа к основному – возраст начала этого перехода, его продолжительность, 

содержательная и методическая стороны – определяются результатами начального этапа, которые, в 

свою очередь, зависят от уровня тяжести аутистических расстройств, спектра и выраженности 
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сопутствующих расстройств, своевременности диагностики и адекватности характеристик 

комплексного сопровождения особенностям каждого ребёнка. На основном этапе коррекционная 

работа продолжается и в форме специальных занятий, и в форме введения коррекционной 

составляющей в программы основных образовательных областей. 

Пропедевтический этап выделен особо в связи с выраженной стереотипностью детей с РАС, их 

сложной, часто болезненной реакцией на изменения в окружающем. В зависимости от уровня 

тяжести нарушений в программе пропедевтического периода делается акцент на формирование 

жизненной компетенции (эта составляющая необходима всем детям с аутизмом) и на подготовку к 

освоению академического компонента НОО. 

Разграничения по этапам дошкольного образования, уровням тяжести аутистических расстройств, 

возрасту детей с РАС трудно соотносятся между собой, строгое и однозначное разделение 

программы на градации по схеме «этап А; уровни 3, 2, 1» представляется громоздким, будет 

содержать большое количество повторов и затруднять представление общей картины дошкольного 

образования и пользование Программой. В целях преодоления этих трудностей использована 

следующая структура Программы. 

Первый и последний этапы (помощь в раннем возрасте и пропедевтический) выделяются как 

самостоятельные. Начальный этап рассматривается как старт специальной индивидуализированной 

коррекционной работы. Для каждого направления составляется единая программа (может 

рассматриваться как модуль), реализация которой происходит с учётом индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка. Основной этап – освоение программ образовательных областей, 

которое начинается в разное время в соответствии с готовностью ребёнка к началу освоения той или 

иной программы. По тому же принципу осуществляется определение содержания и время начала 

работы по тем или иным составляющим программы пропедевтического периода. 

Помощь детям группы повышенного риска формирования расстройств аутистического спектра в 

раннем возрасте, а также Начальный этап дошкольного образования детей с РАС рассматриваются 

подробно в разделе. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

III. Содержательный раздел ФАОП ДО пункты страницы 

«Социально-коммуникативное развитие» 35.1 213 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии со Стандартом направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

  нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Выделяя конкретные задачи, было учтено то обстоятельство, что практически всем детям с РАС 

приходится начинать не с овладения социально-коммуникативными навыками, а с формирования 

предпосылок общения, с выполнения ряда обязательных условий, без которых полноценная 

коммуникация невозможна. Частично эти задачи могут быть решены на начальном этапе 

дошкольного образования детей с РАС. 

  

Образовательная область «Речевое развитие» 

III. Содержательный раздел ФАОП ДО пункты страницы 

«Речевое развитие» 35.2 213 
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На основном этапе - работа по речевому развитию, начатая в предыдущих этапах, продолжается, частично 

перекрываясь, но уже в условиях группы (если это доступно ребёнку). 

Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой коммуникации; 

владение речью как средством общения и культуры: 

35.2.1. 213 

из этого подраздела на основном этапе сохраняет актуальность только увеличение числа спонтанных 

высказываний 

Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи: 

35.2.2. 213 

 совершенствование конвенциональных форм общения;  

 расширение спектра навыков коммуникации в сложной ситуации;  

 расширение спектра жизненных ситуаций, применительно к которым сформированы навыки 

общения;  

 развитие навыков диалога, речевого взаимодействия в рамках простой беседы. 

Развитие речевого творчества: 35.2.3. 213 

единственной конкретной (и далеко не всегда достижимой) задачей в развитии речевого творчества при РАС 

в дошкольном возрасте может быть продолжение работы по формированию спонтанного речевого общения. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы: 

35.2.4. 213 

это возможно при сформированности понимания речи с учётом степени пресыщаемости и утомляемости 

ребёнка, при правильном подборе текстов (доступность по содержанию и внимательном контроле за 

пониманием их содержания; 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте: 

35.2.5. 213 

начинать это направление работы следует как можно раньше, но основной её объём приходится на 

пропедевтический период. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

III. Содержательный раздел ФАОП ДО пункты страницы 

«Познавательное развитие» 35.3. 214 

Развитие познавательной деятельности в значительной степени пересекается с развитием речи, 

сенсорной и социально-коммуникативной сфер, что предполагает следующие целевые установки: 

 развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 

и покое, причинах и следствиях); 

 формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Задачи познавательного развития: 

1. Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира: представлений о форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях: 

 развитие невербальных предпосылок интеллекта с использованием соотнесения и различения 

предметов, предметов и их изображений, по признакам формы, цвета, размера с целью 

формирования первичных представлений о форме, цвете, размере (как подготовка к 
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восприятию целостного зрительного образа); 

 соотнесение количества (больше - меньше - равно); 

 соотнесение пространственных характеристик (шире - уже, длиннее - короче, выше - ниже); 

 различные варианты ранжирования; 

 начальные этапы знакомства с элементарными математическими представлениями 

(количество, число, часть и целое); 

 сличение звуков по высоте, силе, тембру, ритму и темпу звучания; 

 сличение различных материалов по фактуре и другим характеристикам; 

 формирование первичных представлений о пространстве и времени; движении и покое; 

 формирование представлений о причинно-следственных связях. 

2. Развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации. 

Формирование познавательных действий: 

 формирование и расширение спектра интересов на основе мотивации, адекватной уровню 

развития ребенка с РАС; 

 определение спектра, направленности познавательных действий (с учетом уровня 

аффективного, когнитивного, речевого, коммуникативного развития ребенка); 

 коррекция развития любознательности при РАС, так как спонтанно ее уровень снижен и 

(или) искажен, то есть, как правило, находится в русле особых интересов ребенка с 

аутизмом. 

3. Развитие воображения и творческой активности; возможно несколько вариантов: 

 при наиболее тяжелых нарушениях трудности воображения (то есть проецирования опыта в 

будущее) часто компенсируются отработкой стереотипа (поведения, последовательности 

действий) и созданием необходимых внешних условий; в дальнейшем по возможности 

нарабатывается гибкость, позволяющая в той или иной степени отойти от стереотипа; 

 на основе произвольного подражания нарабатывается гибкость реакции, способность 

приспосабливать ее к определенным конкретным условиям; 

 развитие воображения посредством модификации, обогащения простейших его форм через 

доступные формы анализа собственного и чужого опыта; 

 если воображение развивается искаженно (оторвано от реальности), необходимо 

использовать совместную предметно-практическую деятельность и коммуникацию для того, 

чтобы "заземлить" аутистические фантазии, связать их с событиями реальной жизни. 

4. Становление сознания является результатом всей коррекционно-развивающей работы, поскольку 

при РАС этот процесс непосредственно зависит от возможности выделения событий внешнего мира 

(выделение событий и объектов в соответствии с социально принятыми критериями), выделения 

ребенком себя как физического объекта, выделение другого человека как другого, что доступно 

только при наличии того или иного уровня рефлексии. 

5. Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира: 

 формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью зависит от успешности 

работы по способности выделять себя из окружающего на различных уровнях, от 

возможности сформировать представления о перечисленных категориях (малая Родина, 

Отечество, традиции, праздники) и степени формальности этих представлений; 

 конкретизация представлений, обозначенных в этом пункте, возможна только в рамках 

индивидуальной программы развития (достижимо не для всех обучающихся с РАС). 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

III. Содержательный раздел ФАОП ДО пункты страницы 

«Художественно-эстетическое развитие» 35.4. 215 
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Целевые установки по художественно-эстетическому развитию предусматривают:  
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; − становление 
эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видахискусства;  
 восприятие музыки, художественной литературы,фольклора;  
 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
 реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  
Из этих установок следуют задачи, которые для детей с РАС могут быть решены далеко не во всех 
случаях, а если решены, то только частично. Как показывает опыт, скорее можно говорить об 
использовании средств художественно-эстетического воздействия в коррекционно-развивающих 
целях.  
В силу особенностей развития, детям с аутизмом более доступно для эстетического восприятия то, 
что допускает симультанное восприятие (изобразительное искусство, различные природные 
явления) или осуществляет прямое эмоционально-эстетическое воздействие (музыка); 
произведения литературы воспринимаются сложнее, поскольку жизнь героев произведений, 
понимание причин их поступков, мотивов их поведения доступны пониманию детей с РАС 
неполно и/или искажённо и далеко не всем. Детям с аутизмом часто нравятся стихи, песни, но их 
привлекает ритмически организованная речь, смысл же часто понимается ограниченно, или, в 
тяжёлых случаях, не понимается вообще. Так же трудно воспринимается смысл сказок, пословиц, 
поговорок изза проблем с восприятием сюжета, метафор, скрытого смысла и др. в силу 
непонимания психической жизни других.  
Что касается самостоятельной творческой деятельности детей с аутизмом (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.), то она чаще всего не свободна от черт, 
обусловленных аутистическим расстройством – стереотипности, фиксированности на объектах и 
явлениях особого интереса ребёнка (включая оторванные от жизни фантазии) и др. В то же время, 
иногда дети с аутизмом обнаруживают хорошие способности - вплоть до одарённости и таланта – 
в различных видах искусства. Оба явления – аутистические проявления и одарённость – требуют 
внимательного, деликатного и квалифицированного сопровождения. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

III. Содержательный раздел ФАОП ДО пункты страницы 

«Физическое развитие» 35.5 215 

В образовательной области «физическое развитие» реализуются следующие целевые установки: 

 развитие двигательной активности, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

 проведение занятий, способствующих правильному формированию опорно- двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.).  
Первые две задачи очень важны не только для физического развития ребёнка с аутизмом, но 

также являются вспомогательным фактором для коррекции аутистических расстройств. Занятия 

физкультурой, контролируемая двигательная активность являются важным средством 

профилактики, контроля и снижения гиперактивности. Основная особенность - выполнение 

упражнений по подражанию движениям взрослого и по словесной инструкции.  
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Третья и четвёртая задачи доступны далеко не всем детям с аутизмом и не являются 

первостепенно важными. Развитие представлений о здоровом образе жизни и связанными с ним 

нормами и правилами возможны не во всех случаях и сначала только через формирование 

соответствующих стереотипов, привычек с последующим осмыслением на доступном ребёнку 

уровне.  

Таким образом, на основном этапе дошкольного образования детей с аутизмом основной задачей 

является продолжение начатой на предыдущих этапах коррекционно-развивающей работы с 

проблемами, обусловленными основными трудностями (прежде всего, социально-

коммуникативными и речевыми), связанными с аутизмом. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы ДО подбираются с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов в разных видах детской деятельности. 

Согласно ФГОС ДО содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется в 

различных видах деятельности: 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, 

включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игр, коммуникативная (общение 

и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры 

на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 

Этот раздел программы обеспечивает полноценное развитие личности детей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются с 

учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2 принципов и подходов 

Программы, и обеспечивают активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии 

со своими возможностями и интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и 

общения и др. Формы, способы, методы и средства реализации Программы ДО подбираются с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов в разных видах детской деятельности представлены в 

таблице 8. 

Таблица 8 

Модель организации образовательного процесса в группе 

Совместная деятельность взрослого 
и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьей, социальными 
партнерами 

Занятие Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Решение программных образовательных задач осуществляется: 
 в ходе совместной образовательной деятельности под руководством педагогов (педагога-

психолога, учителей-логопедов, воспитателей и других специалистов) в процессе коррекционно-

развивающей работы в рамках различных видов детской деятельности, таких как игровая, 

включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная 
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(общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская 

(исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними), восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд ( в 

помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на музыкальных инструментах)и двигательная деятельность 

(овладение основными движениями); 

 в ходе самостоятельной деятельности, возникающей по инициативе детей. 

Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую 

форму организации образовательной работы с воспитанниками. Она строится на: 

 субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка; 
 диалогическом общении взрослого с детьми; 

 продуктивном взаимодействием ребенка со взрослыми и сверстниками. 

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) развивающей предметно - 

пространственной среды и: 

 обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам; 

 позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

 содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение ребенком 

разнообразных задач; 

 позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, 

изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

В режимные моменты осуществляется работа по формированию культурно- гигиенических 

навыков, воспитанию организованности и дисциплинированности. Образовательная 

деятельность с детьми происходит в процессе утреннего приѐма, утренней гимнастики, прогулки, 

приѐма пищи, подготовки к послеобеденному сну. 

Занятия (Непрерывная образовательная деятельность) организуется как совместная 

интегративная деятельность педагогов с детьми, которая включает различные виды детской 

деятельности. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. Образовательная деятельность 

вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных  группах  предусмотрен  

определенный  баланс  различных  видов 
деятельности: 

Возраст 
детей 

Регламентируемая 

деятельность Занятия 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятельность самостоятельная деятельность 

3-4 года 2 по 15 мин 7,0 - 7,5 1,5 - 2,0 

4-5 лет 2 по 20 мин 6,5 – 7,0 2,0 – 2,5 

5-6 лет 
2-3 по 20 - 25 мин 

6 - 6,5 2,5 - 3,5 

6-7 лет 3 по 30 мин. 
5,5 - 6 

2,5 - 3 

В ДО используются следующие виды детской деятельности и формы работы при реализации 
программ 
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Характеристика деятельности, 

специфические задачи 

Формы работы 

Игровая деятельность 

Игровая деятельность – форма активности 

ребенка, направленная не на результат, а на 

процесс действия и способы осуществления 

и характеризующаяся принятием ребенком 

условной (в отличие от его реальной 

жизненной) позиции. Специфические 

задачи: 

 развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми; 

 развитие всех компонентов устной речи 

детей в различных видах детской 
деятельности; 

практическое овладение воспитанниками 
нормами речи 

Творческие игры: 

 режиссерские (на основе готового содержания, 

предложенного взрослым; по мотивам 

литературных произведений; с сюжетами, 

самостоятельно придуманными детьми) с 

игрушками-персонажами, предметами-

заместителями; 

 сюжетно-ролевые игры; 

 игры-драматизации; 

 игры-имитации; 

 игры-этюды; 

 игры-импровизации; 

 игры со строительным материалом: напольным и 

настольным строительным

 материалом, строительными наборами, 

конструкторами и т.п.; с природным и бросовым 

материалом; 

 игры-фантазирования (ТРИЗ); 

 импровизационные игры-этюды. 

Игры экспериментирования с разными 

материалами: водой, льдом, снегом, светом, 

звуками, магнитами, бумагой и др. 

Игры с правилами: 

 дидактические по содержанию: математические, 

речевые, экологические; по дидактическому 

материалу: игры с предметами, настольно-

печатные, словесные; 

 подвижные игры: сюжетные, бессюжетные, 

игры с элементами соревнований, игры 

аттракционы, игры с использованием 

предметов; 

 развивающие; 

 интеллектуальные; 

 музыкальные; 

 компьютерные (основанные на сюжетах 

художественных произведений, стратегий, 

обучающие) 

Досуговые игры игры-забавы; 

 игры-развлечения. 
Проектная деятельность 

Речевая деятельность, общение со взрослым и сверстниками 

Коммуникативная деятельность – форма 

активности ребенка, 

направленная на взаимодействие с другим 

человека как субъектом, потенциальным 

партнером по общению, предполагающая 

согласование и объединение усилий с целью 

налаживания отношений и достижения 

 образовательные и проблемные ситуации

 по речевому развитию; 

 свободное общение на разные темы; 

 художественно речевая деятельность: сочинение 

 сказок, рассказов, стихов, загадок; 

 специальное моделирование ситуаций общения: 
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общего результата. 

Специфические задачи: 

 развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми; 

 развитие всех компонентов устной 

речи детей; 

 в различных видах детской 

деятельности; 

 практическое овладение 

воспитанниками нормами речи. 

«Интервью» и др.; коммуникативные игры; 

театрализованные, режиссерские игры, игры- 

фантазирования, по мотивам литературных 

произведений; 

 подвижные игры с речевым сопровождением; 

 дидактические словесные игры; 

 викторины; 

 Проектная деятельность. 

Элементарная трудовая деятельность 

Самообслуживание  и  элементы 

бытового труда   –  это  форма 

активности ребенка, требующая 

приложения   усилий   для 

удовлетворения физиологических 

и моральных потребностей   и 

приносящая       конкретные 

результат,  который  можно 

увидеть/потрогать/почувствовать. 

Специфические задачи: 

 развитие трудовой деятельности; 

 воспитание ценностного 

отношения к собственному 

труду, труду других людей и его 

результатами; 

 формирование первичных 

представлений о труде взрослых, 

его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

 проблемные и образовательные ситуации по обучению 

трудовым процессам (посадка растений, уход за растениями 

в центре экспериментирования и природы); 

 самообслуживание; 

 дежурство (по столовой, в центре экспериментирования и 

природы, помощь в организации занятий); 

хозяйственно-бытовой труд (помощь в уборке группы, 

перестановка в предметно-развивающей среде группы и 

др.); 

 труд в природе (заготовка природного материала для 

поделок; изготовление кормушек для птиц, их подкормка; 

изготовление цветного льда; участие в посадке и поливке 

растений); 

 ручной труд (поделки из природного и бросового 

материала, бумаги, картона; изготовление атрибутов для 

игры и др.). 

 Проектная деятельность 

Познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование 

Познавательно-исследовательская 

деятельность – форма активности ребѐнка, 

направлена на познание свойств и связей 

объектов и явлений,  освоение  способов 

познания, способствующая формированию 

целостной картины мира. 

Специфические задачи: 

 развитие сенсорной культуры; 

 развитие познавательно 

исследовательской продуктивной 

деятельности; 

 формирование элементарных 
математических представлений; 

формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора детей 

 проблемные и образовательные ситуации 

познавательного содержания; 

 опыты; 

 исследования; 

 экспериментирование; 

 рассматривание, обследование, наблюдение; 

 решение занимательных
 задач, проблемных 

ситуаций; 

 создание символов, схем, чертежей, 

моделей, макетов; 

 просмотр познавательных мультфильмов, 

детских телепередач с последующим 

обсуждением 

 рассматривание иллюстраций, фотографий в 

познавательных книгах и

 детских 
иллюстрированных энциклопедиях; 

 создание тематических альбомов, коллажей, 
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стенгазет; 

 оформление тематических выставок; 

 создание коллекций; 

 дидактические игры, 

 настольно-печатные игры; 

 интеллектуальные развивающие игры; 

 сюжетно-ролевые игры; 

 игры-путешествия; 

 поисково-исследовательские проекты 

Чтение (восприятие) художественной литературы и фольклора 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора - форма активности 

 ребенка, 

предполагающая не пассивное созерцание, 

а деятельность, которая воплощается во 

внутреннем содействии, 

сопереживании героям,  в воображаемом 

перенесении на себя событий, в 

«мыслительном действии», в результате 

чего возникает эффект личного 

присутствия, личного участия в событиях. 

Специфические задачи: 

 формирование  целостной картины 

мира, в том числе первичных

 целостных представлений; 

 развитие литературной речи; приобщение

 к  словесному искусству, 

в том числе развитие художественного

 восприятия и эстетического вкуса. 

 чтение и обсуждение произведений разных жанров; 

 осприятие литературных произведенийс 

последующим: 

• свободным общением на тему литературного 

произведения; 

• решением проблемных ситуаций; 

• дидактическими играми по

 литературному произведению; 

• художественно-речевой деятельностью; 

• игрой-фантазией; 

• рассматриванием иллюстраций художников; 

• придумыванием и рисованием 

собственных иллюстраций; 

 просмотром мультфильмов; 

 создание этюдов, сценариев для театрализаций; 

 театрализованными играми; 

 созданием театральных афиш, декораций; 

 оформлением тематических выставок; 

 разучивание фольклорного материала: потешек, 
прибауток, загадок, пословиц, скороговорок, 

закличек, считалок. 

 проектная деятельность. 

Изобразительная деятельность 

Продуктивная деятельность – форма 

активности ребенка, в результате, которой 

создается материальный или идеальный 

продукт. 

Специфические задачи: 

 развитие продуктивной деятельности; 

 развитие детского творчества; 

 приобщение к изобразительному 

искусству 

 Рисование (гуашь, акварель, мелки, сангина, 

пастель, тушь) нетрадиционные техники 
рисования;

 Лепка (глина, пластилин, пластика);

 Аппликация (бумага, ткань, природные 

материалы) по замыслу, на заданную тему.

 Художественный труд (поделки из бумаги, 

картона, поролона, ткани; природного, бросового 
материала и др.).

 Украшения к праздникам.

 Поделки для выставок детского творчества.

 Подарки, сувениры.

 Декорации к театрализованным спектаклям.
Украшение предметов личного пользования и др. 

Конструктивная деятельность 
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 Конструирование из строительного материала 

и деталей конструктора: по образцу (схеме, 

чертежу, модели), по условиям, по замыслу. 

 Конструирование из бумаги: схеме (оригами). 

 Свободное конструирование из природного 

материала (постройки из песка и снега). 

 Творческая продуктивная деятельность с 

спользованием нетрадиционных техник 

изобразительной деятельности (монотипия, 

кляксография, оттиск, тиснение, набрызг и др.). 

 Творческая продуктивная деятельность на 

развитие воображения и фантазии; 

 Разнообразная интегративная деятельность: 
рисование иллюстраций к литературным и 

музыкальным произведениям; 

 Создание коллажей, панно, композиций с 

использованием разных видов продуктивной 

деятельности и др. 

 Детский дизайн: архитектурно–

художественное моделирование («Цветочный 

город», «Наша улица», 

«Дворец Снежной королевы», «Страна чудес» и 

др.); дизайн интерьера, одежды, украшений, 

посуды и др. 

 Организация и оформление выставок. 

Проектная деятельность. 
Музыкальная деятельность 

Музыкальная деятельность – это форма 

активности ребенка, дающая ему 

возможность выбирать наиболее близкие и 

успешные в реализации позиции: 

слушателя, исполнителя, сочинителя. 

Специфические задачи: 

 развитие музыкально- 

художественной деятельности; 

 приобщение  к  музыкальному искусству 

 Музыкальные занятия 

 Слушание музыки соответствующей
 возрасту (народной, классической, детской); 

 Игра на музыкальных инструментах; 

 Экспериментирование со звуками, 
двигательные, пластические, танцевальные; 

 Этюды, танцы, хороводы, пляски; 

 Попевки, распевки (совместное и 
индивидуальное исполнение); 

 Драматизация песен; 

 Музыкально-театрализованные игры; 

 Музыкально-дидактические игры; 

 Концерты; 

 Светские праздники; 

 Тематические праздники; 

 Фольклорные праздники; 

 Вечера досуга; 

 Проектная деятельность 
 

Двигательная деятельность 
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Двигательная деятельность – 

форма активности ребенка, 

позволяющая ему решать 

двигательные задачи путем 

реализации двигательной функции. 

Специфические задачи: 

 накопление и обогащение 

двигательного опыта детей; 

 формирование у воспитанников 

потребности в двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании; 

 развитие физических качеств. 

 Физкультурные занятия; 

 Физические упражнения; 

 Гимнастика утренняя, бодрящая, дыхательная и др.; 

 Физкультминутки; 

 Динамические паузы; 

 Игры: подвижные, с элементами спорта, народные, игры-

имитации, хороводные, пальчиковые; 

 Спортивные упражнения: катание на санках, самокате, 

велосипеде, скольжение по ледяным дорожкам, катание 
на лыжах и др. 

 Разнообразная двигательная деятельность в центре 

двигательной активности 

В ДО используются следующие формы работы с детьми по реализации программы фронтальная 

групповая индивидуальная парная коллективная. Следующие методы, приемы, средства 

реализации Программы по образовательным областям. 

Методы и приёмы Средства 

Социально-коммуникативное развитие 

Методы: 

 наглядный 

 словесный (рассказ, объяснение, беседа) 

 практический 

 дидактическая игра 

 проблемный 

 частично-поисковый 

 исследовательский 

Приёмы: 

 привлечение внимания 

 объяснение заданий 

 оценивание 

 организация самостоятельной работы 

 проблемный вопрос 

 организация обсуждения 

 организация игровых моментов 

использование дидактического 
материала 

 речь 

 слово 

 игра 

 иллюстрации 

 художественная литература для ознакомления 
детей с правилами поведения, общения с детьми и 

взрослыми 

 дидактические игры 

 настольно-печатные игры 

 разные виды театров (кукольный, настольный, 

плоскостной, пальчиковый) 

 предметы для сюжетно-ролевых игр 

 наглядные плоскостные (плакаты, иллюстрации 

настенные, магнитные доски) 

 информационно-демонстрационный материал 

для стендов 

 аудиальные средства (магнитофон) 

 аудиовизуальные средства (телевизор) 
сетевые информационные сети (локальные 
компьютерные сети и глобальная сеть Интернет) 

Познавательное развитие 
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Методы: 

 наглядный 

 словесный (рассказ, объяснение, 

беседа) 

 практический 

 дидактическая игра 

 проблемный 

 частично-поисковый 

 исследовательский 

Приёмы: 

 привлечение внимания 

 объяснение заданий 

 оценивание 

 организация самостоятельной 
работы 

 проблемный вопрос 

 занимательное задание 

 организация обсуждения 

 организация игровых моментов 

 работа со схемами 

 использование дидактического 

материала 

  речь 

  слово 

  игра 

  иллюстрации 

  предметы для экспериментирования (весы, колбочки, 

сито, формочки, пружинки, магниты и др.) 

  познавательная литература 

  энциклопедии 

  демонстрационные (гербарии, муляжи, модели) 

  простые визуальные средства (макеты, таблицы, схемы) 

  печатные текстовые средства (печатные рабочие тетради) 

  технические (механические) визуальные средства 

(микроскоп) 

  аудиальные средства (магнитофон) 

  аудиовизуальные средства (телевизор) 

  ноутбук 

  сетевые информационные сети (локальные 

компьютерные сети и глобальная сеть Интернет) 

Речевое развитие 

Методы: 

 наглядный 

 словесный (рассказ, объяснение, беседа) 

 практический 

 дидактическая игра 

 проблемный 

 частично-поисковый 

 исследовательский 

Приёмы: 

 привлечение внимания 

 объяснение заданий 

 оценивание 

 организация самостоятельной работы 

 проблемный вопрос 

 занимательное задание 

 организация обсуждения 

организация игровых моментов 

 работа со схемами использование 

дидактического материала 

 информационно-демонстрационный материал 
для стендов 

 печатные текстовые средства (печатные 

рабочие тетради) 

 аудиальные средства (магнитофон) 

 аудиовизуальные средства (телевизор) 

 ноутбук 

 сетевые информационные сети

 (локальные компьютерные сети и глобальная 
сеть Интернет) 

 картины 

 сюжетные картинки 

 дидактические игры 

 настольно-печатные игры 
художественная литература для чтения 
(рассказы, сказки волшебные и авторские, басни, 
стихи) 

Художественно-эстетическое развитие 

Методы: 

 наглядный 

 словесный (рассказ, объяснение, беседа) 

 практический 

 дидактическая игра 

 проблемный 

 предметы для ряженья (сарафаны,

 косынки, комплекты одежды для сюжетно-
ролевых игр) 

 информационно-демонстрационный материал 

для стендов 

 репродукции 
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 частично-поисковый 

 исследовательский 

Приёмы: 

 привлечение внимания 

 объяснение заданий 

 оценивание 

 организация самостоятельной работы 

 проблемный вопрос 

 занимательное задание 

 организация обсуждения 

 организация игровых моментов 

 использование дидактического 

материала; 

 работа со схемами 

 дидактические игры 

 настольно-печатные игры 

 предметы для продуктивной деятельности 

(ножницы, кисточки, баночки для воды, дощечки 

для пластилина, стеки, подставки для кисточек) 

 материалы для продуктивной деятельности 

(пластилин, краски акварельные и гуашевые, 

бумага для рисования разного формата, картон и 

цветная бумага, разные по цвету и фактуре) 

 разные виды театров (плоскостной, 
перчаточный, пальчиковый и др.) 

 музыкальные инструменты

 (барабаны, металлофоны, синтезатор, бубны, 

кастаньеты, румбы, трещотки и др.) костюмы для 

драматизации (белочек, лисичек, волка, медведя и 

др.) 

 маски к разным сказкам 

 аудиальные средства (магнитофон, музыкальный 

центр) 

 аудиовизуальные средства (телевизор) 

 ноутбук 

 сетевые информационные сети

 (локальные компьютерные сети и глобальная 

сеть Интернет 
Физическое развитие 

Методы: 

 наглядный 

 словесный (рассказ, объяснение, беседа) 

 практический 

 дидактическая игра 

 проблемный 

 частично-поисковый 

 исследовательский 

Приёмы: 

 привлечение внимания 

 объяснение заданий 

 оценивание 

 организация самостоятельной работы 

 проблемный вопрос 

 занимательное задание 

 организация обсуждения 

организация игровых моментов 

использование дидактического 
материала 

 тренажеры 

 спортивное оборудование (мячи, обручи, 

гимнастические палки, канаты, гимнастические 
стенки, маты, скакалки и др.) 

 предметы для общеразвивающих упражнений 
(кубики, погремушки, султанчики и др.) 

 мягкие модули 

 ребристые доски 

 настольные игры (футбол, баскетбол, хоккей) 

 демонстрационный материал 

 информационно-демонстрационный материал 
для стендов 

 кегли, кольцебросы, 

 лыжи 

 клюшки с шайбой 
аудиальные средства (магнитофон) 

Задача педагогического коллектива группы компенсирующей направленности наполнить 

ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости 

общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. Для 

организации традиционных событий мы используем комплексно-тематический принцип 

коррекционно-развивающего процесса. 

Цель: построение образовательного процесса, направленного на обеспечение единства 
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воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом 

и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

Темы определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости обогащения 

детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. 

Единая тема отражается в организуемых воспитателем видах детской деятельности. В организации 

образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на 

все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

 явлениям нравственной жизни ребенка 

 окружающей природе 

 миру искусства и литературы 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

 сезонным явлениям 

 народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в 

подборе материалов, находящихся в группе и центрах разных видах детской деятельности. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 
В ДО во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Таблица 10 

Вид ОД 
Особенности культурной практики 

Совместная игра Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации 

самостоятельной игры. 
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Ситуации 
общения и 

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального 

опыта 

Ситуации общения и накопления положительного социально- 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов 

или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В 

ситуациях условно- вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 

участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ 

на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Сенсорный и 

интеллектуальный 

тренинг 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление 

системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений 

и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому - либо признаку и пр.). Сюда относятся 
развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Проектная 

деятельность 

Использование метода проектов позволяет формировать активную, 

самостоятельную и инициативную позицию ребенка и поддерживать 

устойчивый познавательный интерес. Ребенок приобретает опыт 

деятельности, который соединяет в себе знания, умения, компетенции и 

ценности. Проектная деятельность поддерживает детскую познавательную 

инициативу в условиях детского сада и семьи: 

-помогает получить ребенку ранний социальный позитивный опыт 

реализации собственных замыслов. Если то, что наиболее значимо для 

ребенка еще и представляет интерес для других людей, он оказывается в 

ситуации социального принятия, которая стимулирует его личностный рост 

и самореализацию. 

-возрастающая динамичность внутри общественных 

взаимоотношений требует поиска новых, нестандартных действий в самых 

разных обстоятельствах. Нестандартность действий основывается на 

оригинальности мышления. 

-проектная деятельность помогает выйти за пределы культуры 

(познавательная инициатива) культурно-адекватным способом. Именно 

проектная деятельность позволяет не только поддерживать детскую 

инициативу Проектная деятельность существенно изменяет межличностные 

отношения между сверстниками и между взрослым и ребенком. Все 

участники проектной деятельности приобретают опыт продуктивного, но 

и оформить ее в виде культурно-значимого продукта. 

Взаимодействия, умение слышать другого и выражать свое отношение 
к различным сторонам реальности. 

Проект как способ организации жизнедеятельности детей обладает 

потенциальной интегративностью, соответствием технологии развивающего 

обучения, обеспечением активности детей в образовательном процессе. 
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Исследовательская 

деятельность 

В дошкольном возрасте экспериментирование является одним из 

ведущих способом  познания мира. Дети очень  любят 

экспериментировать. Это объясняется тем,  что  им присуще 

наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Поэтому 

экспериментально – исследовательская деятельность, удовлетворяя 

возрастным особенностям дошкольников, оказывает большое развивающее

 воздействие. Экспериментально- 

исследовательская    деятельность   близка  дошкольникам 

(дошкольники   – прирожденные исследователи), и  дает детям 

реальные  представления о различных   сторонах   изучаемого 

объекта, о    его  взаимоотношениях   с другими     объектами 

окружающей  среды. В процессе  эксперимента помимо развития 

познавательной   деятельности, идет  развитие   психических 

процессов   -     обогащение памяти,    речи, активизация 

мышления, умственных умений,   так   как  постоянно возникает 

необходимость совершать операции анализа и синтеза, сравнения  

  и  классификации, обобщения и экстраполяции, 

необходимость  давать  отчет  об  увиденном,  формулировать 

обнаруженные закономерности и выводы; происходит не только 

ознакомление ребенка с новыми фактами, но и накопление фонда 

умственных приемов и операций. 

Кроме того, следует отметить положительное влияние 

экспериментально-исследовательской деятельности на 

эмоциональную   сферу   ребенка, на развитие   творческих 

способностей, формирование трудовых навыков, умение доводить начатое 

дело до конца. 

Проблемно- 

поисковое 

обучение 

Организация образовательного процесса осуществляется, таким 

образом, когда педагог систематически включает ребенка в поиск 

решения новых для него проблемных вопросов и ситуаций, 

вызывающих интеллектуальное затруднение. 

Постановка проблемной задачи и процесс ее решения происходит в 

совместной  деятельности воспитателя и  детей: педагог 

увлекает воспитанников на  поиск решения, оказывает им 

помощь в  форме указаний,  разъяснений, вопросов. 

Познавательная   деятельность       сопровождается 

эвристической  беседой.  Воспитатель  ставит вопросы, которые 

побуждают детей на основе наблюдений, ранее приобретенных знаний 

сравнивать,   сопоставлять отдельные  факты,  а затем путем 

рассуждений приходить к  выводам.   Дети свободно 

высказывают свои мысли, сомнения,  следят   за   ответами 

товарищей, соглашаются или спорят. 

Происходит активизация мыслительной деятельности, ребенок получает 

удовольствие  от  интеллектуальных усилий, у него 

проявляется уверенность в собственной компетенции. 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Особенностью образовательной деятельности в соответствии с ФГОС ДО, является 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей. Процесс дошкольного образования направлен на 

обогащение индивидуальных ресурсов личностного развития ребенка средствами культуры. 

Принцип культуросообразности обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 
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Дошкольное образование представляет собой гуманитарную систему с особыми закономерностями 

функционирования и развития. Наряду с функцией трансляции культурного опыта, оно реализует 

социально-психологическую функцию — создает условия для формирования внутреннего, 

уникального мира и субъектного опыта ребенка. Сущность развивающего дошкольного 

образования состоит в том, что личный опыт каждого ребенка организуется так, чтобы он 

естественным путем, в доступных, интересных видах деятельности осваивал культурные средства и 

способы познания, коммуникации, сотрудничества, позволяющие успешно проявить 

самостоятельность и реализовать позицию субъекта. Важно, чтобы в дошкольном детстве каждый 

ребенок приобрел необходимый культурный личный опыт, который становится фундаментом 

полноценного общего развития, позитивной социализации и индивидуализации. Новое содержание 

образования ориентировано на развитие у дошкольников универсальных культурных умений. Такие 

умения начинают формироваться в период дошкольного детства, а затем «достраиваются» и 

совершенствуются в течение всей последующей жизни. Они свидетельствуют о готовности и 

способности ребенка действовать в обстоятельствах жизни и деятельности на основе культурных 

норм и выражают: 

 содержание, качество и направленность его действий и поступков; 

 индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий; 

 принятие и освоение культурных норм общества, к которому принадлежит ребенок 

 принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образов деятельности и 

поведения. Универсальные культурные умения формируются на основе разнообразных 

культурных практик, специфичных для детей разного возраста. 

Дошкольное детство — это особый культурный мир, со своими границами, ценностями, 

языком, образом чувств, мышления, действий. Культурные практики дошкольника неразрывно 

связаны с его интересами, потребностями (витальными, коммуникативными, деятельностными, 

игровыми и пр.) и способами самовыражения. Термин «культурные практики» ребенка 

интерпретируется и широко используется в работах Н.Б. Крыловой. С точки зрения Н.Б. Крыловой, 

культурные практики дошкольника — это обычные для ребенка этого возраста (привычные, 

повседневные) способы самостоятельной деятельности, а также апробация (постоянные и 

единичные пробы) новых способов и форм деятельности (т.е. творчество) и поведения в целях 

удовлетворения разнообразных потребностей и интересов. Культурные практики ребенка 

охватывают разные сферы активности дошкольников в образовательном процессе детского сада. 

К культурным практикам можно отнести все разнообразие социально- ориентированных, 

организационно-коммуникативных, исследовательских, практических, художественных способов 

действий, которые предпринимает дошкольник в своем опыте самостоятельно или при поддержке 

воспитателя и взаимодействии с ним, на основе которых формируются привычки, пристрастия, 

интересы и излюбленные занятия, а также черты характера и стиль поведения. Проектирование 

образовательного процесса в детском саду нацеливает педагогов на широкое использование 

культурных практик дошкольников. Культурные практики становятся важной структурной 

единицей образовательного процесса в детском саду. Проектирование культурных практик в 

образовательном процессе идет по двум направлениям. Культурные практики на основе инициатив 

самих детей. Это самостоятельная детская деятельность, которая протекает как индивидуально, так 

и в процессе сотрудничества со сверстниками. Детская активность в данном случае направляется на 

самостоятельное познание окружающего, поиски ответов на возникшие вопросы, воспроизведение 

способов действий и апробацию культурных образцов, норм, творческую реализацию замыслов, 

наблюдение, исследование заинтересовавших ребенка объектов, индивидуальную и совместную со 

сверстниками игровую, художественную, конструктивную деятельность и др. Культурные 

практики, инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми. Эти культурные практики 

направляются воспитателем на развитие самостоятельной коммуникативной, исследовательской, 

творческой и социальной активности дошкольников и основываются на поддержке детских 

инициатив и интересов. Культурные практики проектируются воспитателем в соответствии с 

решаемыми образовательными задачами. Выбор культурных практик связан непосредственно с 
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содержанием комплексно-тематического планирования образовательного процесса и направлен на 

обогащение культурного опыта, самостоятельности поведения и деятельности, чувств и позитивной 

социализации, и индивидуализации дошкольников. В Программе дано примерное комплексно-

тематическое планирование для каждой возрастной группы. 

Комплексно - тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. Комплексно-тематическое планирование позволяет органично сочетать культурные 

практики, инициируемые педагогом, и свободные культурные практики, инициируемые детьми. 

Ценность тематического планирования состоит в возможности интеграции разного 

образовательного содержания, активизации познавательного и практического опыта детей, 

объединения детей в увлекательной совместной игровой, познавательно- исследовательской, 

художественной и практической деятельности. Проектирование культурных практик предъявляет 

особые требования: 

 к содержанию и организации образовательного процесса, 

 взаимодействию взрослых и детей, 

 конструированию предметно-развивающей среды. 

Событийный сценарий развития дошкольников в детском саду выстраивается как система 

активного решения детьми разнообразных, постепенно усложняющихся, отвечающих актуальным 

детским потребностям и интересам проблемных задач и ситуаций, побуждающих дошкольников к 

проявлению самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, творчеству. 

Наиболее целесообразный путь организации культурных практик — это технология проектной 

деятельности. Перед детьми открываются возможности для осуществления культурных практик 

познания, совместного творчества, сотрудничества, коммуникации, эмоционального обмена и 

взаимной поддержки. В этом проявляется интегративная сущность культурных практик. Результаты 

проектной деятельности детей, в зависимости от темы проекта представляется: в виде выставки 

детских работ, разнообразных поделок, макетов, карт путешествий, настольных игр, рисунков, 

фотоальбомов, эмблем, детских сочинений (стихов, сказок, загадок), концертов, театральных 

постановок, самодельных книг и пр. Инициируемые воспитателем культурные практики 

предполагают также насыщение детской жизни разнообразными культурными событиями: 

тематические детские праздники, в том числе этнической народной направленности, ярмарки и 

галереи выставки детских работ, фестивали, спортивные олимпиады и конкурсы эрудитов, детские 

театрализованные студии, мастерские, музеи, организация культурного досуга, участие 

дошкольников в традициях детского сада и т.п. Участие дошкольников в увлекательных культурных 

событиях, инициируемых воспитателями, не проходит бесследно. Дети начинают активно 

воспроизводить их в своей самостоятельной деятельности, прежде всего в играх, дополняя своей 

фантазией и новыми деталями. Условием осуществления культурных практик является свобода 

дошкольника в выборе средств реализации своей активности. Предпосылкой реализации свободы 

является психологическая готовность осуществить выбор. Актуальной педагогической задачей 

становится обеспечение возможностей для каждого ребенка осуществлять самостоятельный выбор 

и «открывать себя» в различных видах деятельности. В условиях выбора наиболее активно 

выражаются субъектные проявления детей. 

Ситуации выбора становятся эффективным средством развития культурных практик, 

инициативы и самостоятельности детей, если: 

 отвечают интересам дошкольника; 

 строятся на принципах постепенного усложнения и расширения круга 

проблем, требующих выбора самостоятельного решения; 

 обеспечивают нарастание субъектной позиции ребенка в выборе содержания и 

средств организации своей деятельности; 

 ориентируются на осознание ребенком роста своих возможностей. В 

образовательном процессе детского сада ситуации выбора могут 

проектироваться как ситуации практической, познавательной и нравственной 
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направленности. 

Они становятся средством обогащения действенно-практического, познавательного и 

эмоционально-нравственного компонентов личного опыта дошкольников. Этому способствует 

разнообразие ситуаций выбора, среди них используются: 

 ситуации свободного выбора способа решения познавательной или практической 

задачи; 

 ситуации морального выбора (выбора способа решения нравственной задачи); 

 ситуации выбора способа организации коллективной или индивидуальной 

деятельности; 

 ситуации выбора решения в условных коллизионных ситуациях и пр. 

По своей методической инструментовке ситуации выбора выступают в 

образовательном процессе как: 

 ситуации, проектируемые воспитателем, в целях развития культурного опыта, 

самостоятельности, инициативы, творческого самовыражения детей; 

 ситуации, спонтанно (естественно) возникающие в жизни детей. 

Такие ситуации воспитатель превращает в развивающие, создавая условия для того, чтобы 

ребенок овладевал новыми для него культурными практиками, т.е. средствами и способами 

взаимодействия с миром. Активность культурных практик дошкольников во многом обусловлена 

позицией взрослого, который поддерживает, стимулирует детские интересы и способствует их 

зарождению. Атмосфера современного детского сада насыщена разнообразными ситуациями, 

побуждающими детей к свободному выбору, творческой самостоятельности, к осуществлению 

культурных форм активности, чтобы каждый ребенок в соответствии со своими склонностями мог 

получить возможность для творческого самовыражения и презентации творческих достижений. В 

условиях культурных практик воспитатель занимает по отношению к детям позицию партнера. 

Сформированная игровая позиция воспитателя (позиция «партнера», «режиссера», «со- игрока», 

«координатора») обеспечивает включение его в детскую игру, позволяет изнутри игровой практики 

оказывать позитивное влияние на ее развитие. Игровая позиция воспитателя включает в себя: 

 ярко выраженный интерес педагога к играм детей; 

 рефлексию как способность видеть реальную ситуацию со стороны и 

вычленить в ней игровые возможности; 

 «инфантилизацию» как способность на время превратиться в ребенка, 

действовать по тем законам, по которым живут и действуют играющие дети, 

устанавливать доверительные отношения с ними; 

 эмпатию как способность чувствовать игровые состояния других людей; 

 креативность как способность находить нестандартные пути достижения цели 

(Е.В. Груздова). 

В рамках приобретаемого опыта под влиянием взрослого и естественной логики событий 

детской жизни, ребенок предпринимает «культурные пробы», осваивает культурные практики 

проявления заботы, сочувствия, дружеских отношений и сотрудничества, организации 

деятельности, творческих дел и игровой культуры. Виды культурных практик, осуществляемые 

ребенком со взрослыми в семье и в детском саду: 

 Игровая деятельность 

 Сюжетная игра, 

 Игра с правилами, 

 Игры-путешествия, 

 Совместные праздники, 

 Познавательно-исследовательская деятельность, 

 Проектная деятельность, 

 экспериментирование, 

 коллекционирование, 

 занятия-сказки, 
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 занятия-сюрпризы. 

 Продуктивная деятельность, 

 Чтение художественной литературы, 

 Физическая культура, 

 Практическая деятельность детей по самообслуживанию, 

 Музыка, пение, музицирование. 

Самостоятельный опыт культурных практик у современных детей достаточно обширен и 

разнообразен. Объектом педагогической поддержки воспитателя становятся такие культурные 

практики, возникающие по инициативе детей, как коллекционирование, самостоятельное 

исследование и экспериментирование, свободное рисование и создание поделок-самоделок, 

самостоятельные объединения детей на основе общих игровых интересов, фантазирования, 

тематических импровизаций, ряженья и театральных постановок, игр-путешествий, совместного 

сооружения разных объектов и пр. Задача воспитателя своевременно способствовать обогащению 

самостоятельной, инициативной, творческой детской деятельности, поддерживать детские 

замыслы, помогать распространению в детской среде успешных индивидуальных культурных 

практик.К примеру, предложить ребенку показать другим детям, как он мастерит из бросового 

материала игрушки, предложить детям воспользоваться придуманным ребенком способом 

справедливого распределения ролей, материалов или новым вариантом игры и т.п. Надо 

подчеркнуть, что приобретаемый ребенком личный опыт должен быть постоянно в поле зрения 

воспитателя. Всегда ли самостоятельная практика поведения и деятельности ребенка несет в себе 

только положительный «культурный заряд»? К сожалению, далеко не всегда. Нередко за фасадом 

внешне культурной деятельности детей скрывается негативный опыт отношения детей друг к другу, 

агрессивность, грубость, отказ от общения с отдельными детьми, нежелание принимать сверстника 

в совместные дела, стремление лидеров подчинить слабых своей воли и пр. 

Учитывая это, современному воспитателю необходимо хорошо знать содержание и реальный 

культурный контекст свободного общения детей, практикуемые в детском сообществе формы и 

способы саморегуляции отношений со сверстниками, а также увлечения и разочарования детской 

жизни, чтобы своевременно помочь каждому ребенку в личном опыте воспроизвести культурные 

практики. Этому служит открытая позиция воспитателя, его умение глазами детей взглянуть на 

события детской жизни, проявить искренний интерес, готовность поддержать детские замыслы, 

сочувствовать и соучаствовать в их осуществлении, открыть перед ребенком перспективы нового 

опыта познания, общения, деятельности и самоутверждения. Культурные практики выполняют 

значительную роль в позитивной социализации и индивидуализации дошкольников. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 

ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребенка ДО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Деятельность ребенка в ДО может протекать в форме самостоятельной инициативной 

деятельности. 
Направления детской инициативы 
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1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

3. игры - импровизации и музыкальные игры; 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания; 

6. самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

7. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

8. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

Создание условий для поддержки детской инициативы 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии 
со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, 
поиска новых подходов; 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 
ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 
упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремление к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 
какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 
испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

8. изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно 

использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 
случае; 

9. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищения. 
Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В 

случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 
ребенка прошлый опыт. 
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2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей 

на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, 
инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: 

характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены 

стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у 

них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или 

принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в 

разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 
модели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки письма-схемы, новые таинственные книги и пр. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

7. Вначале тематической недели дети и педагоги общим обсуждением выбирают способы 
реализации темы, фиксируя свои предложения с использованием разнообразных методов в 

соответствие со своими возрастными возможностями. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок 
приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 
месяца). 

2.5. Взаимодействие педагогических работников с детьми 

Содержание данного раздела Программы построено на основании п.38 ФАОП ДО. 

Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. В таблице 11 представлены 

педагогические подходы к проектированию образовательного процесса, в процессе взаимодействия с 

детьми с РАС. 

Таблица 11 

III. Содержательный раздел ФАОП ДО пункты стр. 

Взаимодействие педагогических работников с детьми 38 276 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы отражают 

следующие аспекты образовательной среды 

 характер взаимодействия с педагогическим работником; 

 характер взаимодействия с другими детьми; 

 система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в предметной 

среде называется процессом овладения культурными практиками 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой 

двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение 

педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический работник участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, 
как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он 

есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует 

в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство 

ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологическо защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с 

педагогическим работником и другими детьми 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка 

к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает 

чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляет 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру 
в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник 

поддерживает индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои 

ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует истинному 

принятию ребенком моральных норм 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по 

душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не 
навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное 
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Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 
переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 
из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Данный раздел Программы в таблице 12 описывает на основании п.39 ФАОП ДО организации 

взаимодействия педагогов и родителей по проектированию и реализации содержания Программы. 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции 

обучающихся с РАС, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителями 

(законным представителям). 

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить 

непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители (законные представители) 

отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по 

возможности помогать изготавливать пособия для работы в ДО и дома. 

Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и 

воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую 

эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у 

обучающихся. 

Таблица 12 

III. Содержательный раздел ФАОП ДО пункты стр. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями дошкольников с РАС: 39.6. 285 

1. Роль педагогических работников во взаимодействии с детьми с РАС отличается от таковой при 
типичном развитии, что обусловлено, прежде всего, качественными нарушениями коммуникации 
и социального взаимодействия при аутизме. Родители (законные представители) и специалисты 
должны знать основные особенности обучающихся с аутизмом, их развития, поведения, 
деятельности, обучения. 
 
2. Информация, поступающая от педагогических работников, воспринимается по-разному в 
зависимости от ее модальности, и наиболее доступной для ребенка с аутизмом является визуальная 
информация, что делает необходимым визуализировать инструкции, учебный и игровой материал, 
обеспечивать визуальную поддержку выполнения игровых, учебных, бытовых действий ребенка. 
 
3. Использование устной речи во взаимодействии с ребенком требует ясного представления о его 
уровне понимания речи, поскольку речь педагогического работника должна быть доступна 
ребенку для понимания, не слишком сложной. 
 
4. Важной чертой является необходимость структурировать время и пространство, в которых 
находится ребенок, подбирать для этого адекватные решения и вносить необходимые изменения в 
соответствии с динамикой развития ребенка. 
 
5. Ребенок с РАС не всегда может сообщить о своих потребностях, иногда использует для этого 
неадекватные, на наш взгляд, средства, например, проблемное поведение. В таких случаях 
педагогический работник ни в коем случае не должен: 
 
а) демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию (гнев, крик) на поведение 
ребенка; 
 
б) допускать, чтобы ребенок получил желаемое, используя неадекватные способы (в таком случае 



53  

мы будем подкреплять его проблемное поведение). 
 
6. Поскольку обучающиеся с аутизмом не могут в достаточной степени воспринимать сигналы о 
намерениях, возможных поступках и действиях других людей, нужно стараться сделать 
окружающее предсказуемым, что относительно доступно в отношении педагогических 
работников, но в значительно меньшей степени - в отношении обучающихся. В связи с этим нужно, 
помимо организации окружающего, учить ребенка понимать происходящее, понимать, оценивать 
и правильно реагировать на действия и поступки других людей, а также постепенно и 
подготовленно расширять контакты, доступное социальное пространство. Очень важно 
продумывать наперед не только свои действия, но и возможные реакции ребенка, для чего нужно 
хорошо знать, что его привлекает и что вызывает негативные реакции, что является объектом 
особого, сверхценного интереса, какие формы стереотипий наиболее характерны и с помощью 
чего ребенка можно отвлечь и переключить на другие занятия. 
 
7. Очень важно и в Организации, и в семье создавать и поддерживать ровную и доброжелательную 
атмосферу, формировать у ребенка с РАС уверенность в себе и своих силах, поддерживать и 
развивать коммуникативные интенции, воспитывать доброжелательность и доверие по отношению 
к педагогическим работникам и обучающимся. 
 
8. Большое значение роли родителей (законных представителей) и всей семьи в развитии ребенка 
общеизвестно и не нуждается в пояснениях и доказательствах. Это относится как к детям с 
типичным развитием, так и к детям с любым вариантом дизонтогенеза, включая аутизм. 
Необходимость сотрудничества семьи и специалистов подчеркивается в рамках, практически, всех 
основных подходов к коррекции РАС (кроме психоаналитического). 
 
9. Цель взаимодействия педагогического коллектива Организации, которую посещает ребенок с 
аутизмом, и семьи, в которой он воспитывается: добиться максимально доступного прогресса в 
развитии ребенка, создать предпосылки для его независимой и свободной жизни, возможно более 
высокого уровня социальной адаптации. В этом треугольнике "ребенок - семья - организация": 

 приоритет принадлежит интересам ребенка с аутизмом; 
 основные решения, касающиеся комплексного сопровождения, принимают родители 

(законные представители); 
 организация обеспечивает разработку и реализацию АОП ДО, релевантной особенностям 

ребенка. 
 
10. Главная задача во взаимодействии организации и семьи - добиться конструктивного 
взаимодействия в достижении указанной цели, для чего необходимо придерживаться отношений 
взаимного доверия и открытости, что появляется, в частности, в обязательном ознакомлении 
родителей (законных представителей) с программами работы с ребенком, условиями работы в 
Организации, ходом занятий. 
 
11. Важно повышать уровень компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
диагностики РАС и их коррекции, но учитывать при этом, что информации по проблеме очень 
много, качество ее разное, очень многие родители (законные представители) в результате 
нуждаются, прежде всего, в том, чтобы разобраться в достоверности почерпнутых в литературе 
или в интернете сведений, чтобы понять, что подходит или не подходит их ребенку и почему. 
Следует подчеркивать индивидуализированный характер сопровождения, разъяснять 
невозможность "чудесного исцеления", необходимость постоянной и длительной работы и, 
одновременно, подчеркивать каждый новый успех, каждое достижение ребенка. 
 
12. Формами такой работы могут быть индивидуальные беседы, групповые занятия и круглые 
столы, лекции, демонстрации занятий (лучше в форме видеоматериалов) с обсуждением. 
 
13. Специалисты также должны представлять проблемы семьи, в которой есть ребенок с аутизмом. 
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Установление ребенку диагноза "аутизм" является для родителей (законных представителей), 
фактически, пролонгированной психотравмой, в ходе которой возникает спектр реакций от 
неприятия и самообвинения до апатии и полного смирения, что сказывается на отношении к 
аутизму у ребенка, к специалистам, к своей роли в сложившейся ситуации, к самому ребенку, его 
будущему. Последовательность этих проявлений и их конкретный спектр, степень выраженности 
индивидуально окрашены, но, так или иначе, специалист, работающий с ребенком, должен 
учитывать конкретные обстоятельства каждой семьи. 

Цель взаимодействия с семьей в Д О : сделать родителей активными участниками 
педагогического процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и 
обучение детей. 

Задачи: 

 Постоянно изучать запросы и потребности семей, находящихся в сфере деятельности 
дошкольного образовательного учреждения. 

 Повышать психологическую компетентность родителей. Учить родителей общаться с детьми 

в формах, адекватных их возрасту, не травмирующим приёмам управления поведением детей. 

 Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребёнка к взрослым и 

сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по отношению к близким, 

культуру поведения и общения. 

 Убеждать родителей в необходимости соблюдения единого с учреждением режима дня 

ребёнка дошкольного возраста. 

 Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребёнка к здоровому образу 

жизни, развитие умений выполнять правила безопасного поведения дома, на улице, на 

природе. 

 Знакомить родителей с разнообразными формами организации досуга с детьми в семье. 

 Организовывать совместные мероприятия детей и родителей в учреждении, создавая 
условия для доверительного, неформального общения педагогов с родителями. 

 Постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и достоинства 
ребёнка в дошкольном учреждении и в семье. 

 Возрождать традиции семейного воспитания. 

 Работа с родителями строится на основе сотрудничества и взаимодействия. 

 Основные принципы работы дошкольного учреждения с семьями воспитанников: 

 Открытость детского сада для семьи; 

 Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

 Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию 

ребёнка в семье и детском саду. 

В  компонент  ДО  включено  ежегодное  социологическое  исследование удовлетворенности 
родителей (законных представителей) качеством образовательных услуг. 

ОО Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 

подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты. 

3. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 

благоустройствуи созданию условий в группе и на участке. 

4. Организация совместных с родителями создание тематических альбомов. 

5. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания 

помощи детям. 

6. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят 

и о них заботятся в семье. 

7. Повышение правовой культуры родителей. 

8. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 
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использования методов, унижающих достоинство ребёнка. Создание 

фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои любимые дела», 

«Моё настроение». 

Аудио и видиозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с 

дальнейшимпрослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что 
любишь свой дом? Кто в твоём доме самый главный? Кто самый добрый? За 

что ты себя любишь? и др.). 

Познавательное 

развитие 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей 

в ДОУ, их достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности 

(рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

2. «Клуб успешного родителя». Цели: 

 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

 Преодоление сложившихся стереотипов, 

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в 

вопросах воспитания и развития дошкольников, 

 Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 

3. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской 

деятельности родителей и педагогов. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 

консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная 

активность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться 

со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с 

родителями поиск путей их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в 

общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических 

чувств. 

7. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на 

основе взаимодействия родителей и детей. 

8. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов 

(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

9. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 

«Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», 

«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения 

кругозора дошкольников. 

10. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных 

альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в 

посёлке Солнечный», «Как мы отдыхаем» и др. 

11. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 

формирования уважительного отношения к людям труда. 

12. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью 

формирования у детей умения самостоятельно занять себя и 

содержательно организовать досуг. 

13. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, 
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минералов и др. предметов для познавательно-творческой работы. 

14. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других 

членов семьи. 

Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного 
использования бросового материала в познавательно- 
трудовой деятельности и детских играх. 

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДО по 

развитию речи, их достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в 

условиях ДО, 

 Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, 

интересные высказывания и т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: 

 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

 Преодоление сложившихся стереотипов, 

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в 

вопросах коммуникативного развития дошкольников. 

 Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения речевого развития дошкольника и является тактичным 

способом налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей 

ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного 

управленияразвитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 

консультаций с родителями, где анализируется речевое развитие ребёнка, 

умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных 

тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования адекватных 

форм поведения в общественных местах, воспитания положительных 

эмоций и эстетических чувств. 

7. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску 

семейных газет и журналов с целью обогащения коммуникативного опыта 

дошкольников; создания продуктов творческой художественно-речевой 

деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития 

речевых способностей и воображения. 

8. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей («Веселый этикет», «В королевстве 

правильной  речи»,  «АБВГДейкака»,  «Страна  вежливых  слов», 

«Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», «Л.Н. Толстой–

наш великий земляк» и т.п.). 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. 

Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по наглядным 

материалам. 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 

«Дары природы»,  «История вещей»,  «Родной край»,  «Любимый город», 
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«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью расширения 

кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

11. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома 

«Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед 

«Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге 

Новый год» и т.п. 

12. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

13. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер 

сказок», «Любимые стихи детства» с участием родителей. 
Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно- 
художественная литература, энциклопедии). 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-

прикладного) с целью обогащения художественно- эстетических 

представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об 

эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического 

воспитания ребёнка («Как познакомить детей с произведениями 

художественной литературы», «Как создать дома условия для развития 

художественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольника 

средствами искусства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного 

опыта художественно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», 

средства массовой информации, альбомы семейного воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Педагогической гостиной». Цель: знакомство с 

основными направлениями художественно- эстетического развития детей. 

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности совместная 

постановка спектаклей, создание условий, организация декораций и 

костюмов. 

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску 

семейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта 

дошкольника. 

9. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных 

вечеров с привлечением родителей. 

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через 

аудио- и видеотеку. 

11. Семинары-практикумы для родителей по художественно- 

эстетическому воспитанию дошкольников. 

12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 

13. Организация выставок детских работ и совместных тематических 

выставок детей и родителей. 

14. Сотрудничество с культурными учреждениями посёлка с целью 

оказания консультативной помощи родителям. 

Организация совместных посиделок. «Поэтическая гостиная» Чтение 

стихов детьми и родителями. 
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Физическое 

развитие 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами 

детской поликлиники, медицинским персоналом ДО и родителями. 

Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, 

посещение детей на дому и определение путей улучшения здоровья каждого 

ребёнка. 

3. Создание условий для укрепления здоровья и снижения 

заболеваемости детей в ДО и семье: 

 Зоны физической активности; 

 Закаливающие процедуры; 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

4. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового 

образажизни среди родителей. 

5. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно 

- оздоровительной работы в ДО. 

6. Педагогическая гостиная для родителей по использованию приёмов и 

методов оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, 

физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей. 

7. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления 

детского организма. 

8. Использование интерактивных методов для привлечения внимания 

родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, 

викторин, проектов, развлечений и т.п. 

9. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому 

развитию детей и расширения представлений родителей о формах семейного 

досуга. 

10. Консультативная, санитарно-просветительская и медико- 

педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих запросов 

родителей на основе связи ДО с медицинскими учреждениями. 

11. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, 

совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДО. 

12. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на 

определение уровня физического развития детей. Ознакомление родителей 

с результатами диагностических исследований. Отслеживание динамики 

развития детей. 

13. Определение и использование здоровьесберегающих технологий 

2.7. Направления, задачи и содержание коррекционно-развивающей работы 

 

Структура коррекционно-развивающей работы, задачи, а также её содержание по основным 

направлениям представлены в соответствии с п.46 III. «Содержательного раздела» ФАОП ДО и 

разделяется на начальный этап (таблице 13), основной этап (таблица 14) и пропедевтический этапы 

(таблица 15) дошкольного образования обучающихся с РАС с указанием соответствующих пунктов 

и страниц ФАОП ДО. 

Таблица 13 

III. Содержательный раздел ФАОП ДО пункты стр. 

2.7.1. Программа коррекционно-развивающей работы на 

начальном этапе дошкольного образования с детьми с РАС 

46.10 –  
46.16 

390 - 394 

«Социально-коммуникативное развитие» 
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1) Установление взаимодействия с аутичным ребенком - первый шаг к началу коррекционной 
работы. Особенно при тяжелых и осложненных формах РАС у ребенка нет мотивации к 
взаимодействию с другими людьми. 
 
2) Установление эмоционального контакта также может быть первым шагом в коррекционной 
работе, если у ребенка есть достаточные сохранные резервы эмоционального реагирования. 
 
3) Произвольное подражание большинству обучающихся с аутизмом исходно не доступно. Следует 
отработать навык произвольного подражания как можно раньше, так как он важен не только как 
форма взаимодействия, но и как имплицитный способ обучения. Могут быть использованы как 
методы прикладного анализа поведения, так и развивающих подходов. 
 
4) Коммуникация в сложной ситуации подразумевает ответы на вопросы в тех случаях, когда 
ребенок с аутизмом остался без сопровождения. Умение отвечать на вопросы "Как тебя зовут?", 
"Где ты живешь?", "Как позвонить маме (папе)?" и тому подобные очень важно, так как помогает 
быстрее разрешить ситуацию и сделать ее менее травматичной для ребенка. 
 
5) Умение выразить отношение к ситуации, согласие или несогласие социально приемлемым 
способом (вербально или невербально) позволяет избежать использования проблемного поведения 
в коммуникативных целях. 
 
6) Использование конвенциональных форм общения - принятые формы общения при встрече, 
прощании, выражения благодарности. Конвенциональные формы общения можно использовать в 
целях формирования и развития сложного для обучающихся с аутизмом навыка обращения: переход 
от "Здравствуйте!" к "Здравствуйте, Мария Ивановна!" создает базу для обращения в других 
ситуациях. Невербальные эквиваленты конвенциональных форм общения используются не только 
в случае отсутствия звучащей речи, но как средство амплификации вербальных форм. 
 
7) Умение инициировать контакт имеет самостоятельное значение, поскольку, как показывает опыт, 
даже при наличии серьезной причины для взаимодействия с другим человеком (например, 
потребности в помощи) ребенок с аутизмом не устанавливает контакт потому, что не может его 
инициировать. Обучение принятым формам инициации контакта ("Скажите, пожалуйста...", 
"Можно у Вас спросить..."), отработка стереотипа использования таких речевых штампов очень 
полезны. 
 
8) Обучение общению в различных жизненных ситуациях должно происходить по мере расширения 
"жизненного пространства" ребенка с аутизмом, развития его самостоятельности. Это касается 
различных бытовых ситуаций дома, в организации, которую посещает ребенок, в транспорте. 
 
9) Спонтанное общение в дошкольном возрасте при РАС достигается нечасто. Условие - 
способность строить высказывание и поведение произвольно, в соответствии с активностью 
партнера по коммуникации и особенностями ситуации. 
 
10) Использование альтернативной коммуникации. 
«Речевое развитие» 

1. Формирование импрессивной речи: 
 обучение пониманию речи; 
 обучение пониманию инструкций "Дай", "Покажи"; 
 обучение пониманию инструкций в контексте ситуации; 
 обучение пониманию действий по фотографиям (картинкам); 
 обучение выполнению инструкций на выполнение простых движений; 
 выполнение инструкций на выполнение действий с предметами. 

 
2. Обучение экспрессивной речи: 

 подражание звукам и артикуляционным движениям, повторение слогов и слов; 
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 называние предметов; 
 обучение выражать свои желания при помощи звуков и слов (возможно, что сначала - как 

переходный этап - невербально); 
 обучение выражать согласие и несогласие; 
 обучение словам, выражающим просьбу; 
 дальнейшее развитие речи: обучение называть действия, назначение предметов; умение 

отвечать на вопросы "Для чего это нужно?", "Что этим делают?", "Зачем это нужно?", "Чем 
ты (например, причесываешься)?"; умение отвечать на вопросы о себе; обучение пониманию 
признаков предметов (цвета, формы); умение отвечать на вопросы "Где?" и другие, 
связанные с пространственным восприятием, и выполнять соответствие инструкции; 
увеличение числа спонтанных высказываний; 

 
3. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, 
грамматически правильной диалогической и монологической речи: 

 формирование основ коммуникативной функции речи (при предварительно сформированной 
потребности в коммуникации); 

 конвенциональные формы общения; 
 навыки коммуникации в сложной ситуации (например, если ребенок остался без 

сопровождения); 
 навыки речевого общения в различных жизненных ситуациях; 
 развитие навыков диалога, речевого реципрокного взаимодействия. 

 
4. Развитие речевого творчества: 

 преодоление искаженных форм речевого творчества (стереотипные игры со словом, 
неологизмы); 

 конкретной (и далеко не всегда достижимой не только в дошкольном возрасте, но и позднее) 
задачей в развитии речевого творчества при РАС является формирование спонтанного 
речевого высказывания, спонтанной речи. 

Развитие навыков альтернативной коммуникации 

В части случаев РАС развитие экспрессивной речи затруднено и оказывается отсроченным на 
неопределенное время. Иногда это связано с тяжестью аутистических расстройств, в других случаях 
- является следствием сопутствующих нарушений (например, органическим поражением 
существенных для речевого развития мозговых центров). Высказывается мнение, что отсутствие 
устной речи становится препятствием в развитии коммуникации как таковой, и предлагается 
использовать различные способы альтернативной коммуникации, что действительно позволяет 
реализовать потребность в общении. Данные о том, что использование альтернативной 
коммуникации стимулирует развитие устной речи, неоднозначны. 

Решение о целесообразности обучения ребенка с РАС способам альтернативной коммуникации 
должно приниматься индивидуально в каждом случае на основании результатов комплексной 
диагностики. 
Следует принимать во внимание, что альтернативные формы коммуникации не являются 
эквивалентом естественного языка, и высшие формы мышления существуют только в вербальной 
форме. Поэтому отсутствие устной речи следует стремиться компенсировать другими вариантами 
экспрессивной вербальной речи, например, можно использовать карточки со словами (как 
запускающий момент), дактилирование, набор текста на планшете или другом сходном средстве, 
письменную речь.  
Так или иначе, но очень важный вопрос использования альтернативной коммуникации требует 
дальнейшего изучения. 
Коррекция проблем поведения 

Проблемное поведение (агрессия, самоагрессия, неадекватные крик, смех, плач, негативизм, 
аффективные вспышки) очень часто оказываются одним из ключевых препятствий для социальной 
адаптации и обучения детей с РАС, в связи с чем коррекция поведения занимает очень важное место 
в структуре комплексного сопровождения.  
Проблемы поведения могут корректироваться с использованием АВА (прикладного анализа 
поведения), где исходят из того, что такое поведение всегда выполняет определенную функцию; 
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актом проблемного поведения ребёнок с аутизмом осознанно или неосознанно сообщает какую-то 
информацию. Установив функцию проблемного поведения, можно подобрать средства, 
предотвращающие (что лучше) или прекращающие это поведение.  
Общая схема работы такова:  
1. Определение проблемного поведения в терминах поведенческой терапии;  
2. Фиксация проблемного поведения: установление эмпирической связи данного поведения с 
предшествующими и последующими событиями;  
3. Определение функции проблемного поведения (обобщённо их две – избегание неприятного и 
получение желаемого, но каждая включает несколько вариантов);  
4. Общий подход: предотвращать ситуации, в которых может возникнуть проблемное поведение; 
учить ребёнка адекватным способам выражать своё желание изменить ситуацию; не поощрять 
проявления проблемного поведения, если оно всё же возникло (ребёнок не должен избежать 
неприятной ситуации с помощью, например, агрессии или крика);  
5. Коррекция проблем поведения. Конкретные решения подбираются индивидуально, чаще всего 
используются:  
  - подкрепление поведения несовместимого с проблемным или отсутствия проблемного поведения; 
- лишение подкрепления;  
  - «тайм-аут» - ребёнок немедленно, до окончания эпизода выводится из ситуации, в которой 
возникло проблемное поведение; нельзя использовать, если функцией проблемного поведения было 
избегание неприятной ситуации;  
  - введение в ситуацию после эпизода нежелательного поведения неприятного для ребёнка стимула 
(в терминах поведенческой терапии – «наказание», что не подразумевает негуманного отношения к 
ребёнку). В последние 15-20 лет используется редко из-за низкой эффективности (не даёт 
положительного образца поведения). Чаще всего используются повторяющиеся физические 
упражнения (наклоны, приседания, отжимания и т.п.).  
В рамках развивающих коррекционных подходов в целях коррекции проблемного поведения 
используются психодрама, игротерапия, когнитивная психотерапия и др., но как специальное 
направление сопровождения проблема выделена недостаточно чётко.  
Необходимо учесть, что в части случаев причины проблемного поведения могут быть эндогенными, 
что требует медикаментозного лечения.  
Стереотипии также относят к проблемному поведению, но рассматривают отдельно, так как 
наиболее характерные из них (компенсаторные, аутостимуляционно-гиперкомпенсаторные) 
связаны с глубинными звеньями патогенеза аутизма, рассматриваются как его неотъемлемый 
диагностически значимый признак и отличаются высокой ригидностью по отношению к 
лечебнокоррекционным воздействиям.  
Вопросом коррекции стереотипий специально занимается только АВА.  
В русле развивающих подходов специальная коррекция стереотипий не проводится; считается, что 
по мере развития осмысленной совместной деятельности стереотипное поведение ребенка с 
аутизмом редуцируется, замещаясь игрой, учебными и бытовыми занятиями.  
Поведенческое определение стереотипий («повторяющиеся нефункциональные действия и/или 
виды деятельности») очень широко и включает ряд форм, встречающихся при аутизме, но не 
связанных ни с его патогенезом, ни с компенсаторными реакциями, что делает патогенетическую 
классификацию (С.А. Морозов) значимой не только в теоретическом, но и в практическом 
отношении. Порядок коррекции стереотипий следующий:  

 Необходимо определить патогенетическую принадлежность имеющихся у ребёнка 
стереотипий (их может быть несколько видов, у некоторых – сложный генез).  
В случае стереотипий дизонтогенетически (диснейрогенетических), резидуально-
органических и в рамках кататонического синдрома необходимо медикаментозное лечение, 
психолого-педагогическое вмешательство играет в лучшем случае вспомогательную роль.  
В случае компенсаторных, аутостимуляционно-гиперкомпенсаторых и психогенных 
стереотипий решающую роль, наоборот, играет психологопедагогическая коррекция, хотя в 
тяжелых случаях медикаментозная поддержка необходима. 

 Компенсаторные стереотипии часто вырабатываются спонтанно как средство, облегчающее 
трудные для детей с аутизмом процессы, связанные с выбором и с сукцессивной 
организацией; иногда с теми же целями такие стереотипии отрабатываются направленно в 
ходе коррекции. Иногда такая компенсация используется длительно, иногда – как временное, 
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промежуточное средство, отказ от которого возможен в связи с наработкой гибкости или 
экстериоризацией и визуализацией процессов планирования и самоконтроля (например, в 
форме расписания). 

 Аутостимуляционно-гиперкомпенсаторные стереотипии в соответствии со своим названием 
направлены на стимуляцию тонических процессов с целью повышения устойчивости к 
давлению внешней среды, обеспечения продолженности действия и/или деятельности. 
Другими словами, эти стереотипии выполняют важную для ребёнка функцию, и просто 
пресечь их часто небезопасно (как правило, усиливаются другие проявления проблемного 
поведения). Чаще всего используются следующие приёмы:  
- переключение: стереотипию прерывают и предлагают ребёнку другой вид деятельности, 
отличающейся от стереотипии и не относящейся к сверхценным;  
- замещение: замена стереотипии на близкий по характеру, но социально более приемлемый 
вид занятий (например, вместо стереотипных прыжков – прыжки на батуте);  
- трансформация: изменение смысла деятельности с одновременной его модификацией 
(например, требование, чтобы всё было на своих местах в русле феномена тождества 
трансформируется в участие в уборке квартиры, накрывании на стол, сортировка высохшего 
белья и т.п.);  
- прерывание: допускается только в том случае, если другие приёмы не работают, а 
стереотипия наносит очевидный вред развитию, адаптационным процессам и т.п. при 
условии, что у ребёнка крепкая нервная система;  
- наработка гибкости: вводятся новые и новые стереотипии в регистре той же деятельности, 
обучают выбору между имеющимися вариантами; количество переходит в качество, 
постепенно происходит отказ от стереотипности.  
Необходимо заметить, что тонизирующая функция присуща любой деятельности, и, если 
ребёнок постоянно занят, то аутостимуляционно-гиперкомпенсаторые стереотипии 
вытесняются, по крайней мере, их выраженность уменьшается. 

 Психогенные стереотипии являются реакцией на психологический дискомфорт; коррекция – 
через повышение адаптационных возможностей эмоциональной сферы, рациональную 
психотерапию и другие психологические методы.  

Коррекция стереотипий требует целенаправленных усилий специалистов и семьи, часто 
растягивается на длительное время и не всегда приводит в полной мере к желательным результатам. 
Коррекция и развитие эмоциональной сфера 46.14 393 

Эмоциональные нарушения занимают очень важное место в структуре аутистических расстройств. 
Отдельные задачи эмоционального развития включены в другие образовательные направления, но, 
как представляется, целесообразно выделить основные задачи эмоционального развития 
специально. 
 
Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми и окружающим 
миром в целом: 

 формирование способности выделять и адекватно оценивать внешние признаки 
эмоционального состояния других людей, использовать эти признаки как предикторы их 
поведения; 

 развитие способности к использованию в качестве эмоциональной значимой оценки 
собственного поведения и поведения других людей социально принятых критериев; 

 развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к сопереживанию, 
сочувствию, состраданию; 

 уметь выделять определенные явления окружающего мира (голоса людей и их лица, звуки 
музыкальных инструментов, природные и бытовые звуки, картины природы), связывая их с 
тем или иным эмоциональным смыслом (используя различные приемы, например, 
эмоциональное заражение, эстетическое воздействие). 

Обучение навыкам самообслуживания и бытовым навыкам 46.15 393 

Достижение главной цели комплексного сопровождения обучающихся с РАС (способность к 
самостоятельной и независимой жизни) невозможно, если ребенок не будет уметь себя 
обслуживать: одеваться и раздеваться, чистить зубы, есть, умываться, пользоваться туалетом и 
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совершать другие гигиенические процедуры, выполнять простейшие бытовые навыки. Все это 
необходимо начинать осваивать в дошкольном возрасте. 
 
Обычно такого рода обучение происходит в семье, но в случае аутизма родители (законные 
представители) и другие близкие, несмотря на значительные усилия, очень часто не могут достичь 
желаемого без помощи специалистов. Учитывая комплексность навыков самообслуживания и 
бытовых навыков, нарушенными оказываются, по существу, не они сами, а лежащие в их основе 
более простые и одновременно более глубокие нарушения. 
Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности 46.16 393 

При РАС когнитивные нарушения по своей природе, структуре и динамике не совпадают с 
таковыми при умственной отсталости, их оценка основывается на несколько иных критериях и 
требует специальных знаний и большой осторожности. 
 
Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности является обязательной составляющей 
комплексного сопровождения обучающихся с РАС. Этот раздел работы имеет большое 
диагностическое значение, так как полученные результаты могут прояснить природу и содержание 
имеющихся когнитивных нарушений, способствовать оптимальному выбору стратегии 
комплексного сопровождения. 
 
Независимо от оценки когнитивной сферы ребенка с РАС, прикладной анализ поведения предлагает 
отрабатывать в первую очередь такие простейшие операции, как соотнесение и различение. 
 
Используются следующие виды заданий: 
 
1) сортировка (обследуемый расположить предметы или картинки рядом с соответствующими 
образцами); 
 
2) выполнение инструкции "Найди (подбери, дай, возьми) такой же; 
 
3) соотнесение одинаковых предметов; 
 
4) соотнесение предметов и их изображений; 
 
5) навыки соотнесения и различения предметов по признакам цвета, формы, размера; 
 
6) задания на ранжирование (сериацию); 
 
7) соотнесение количества (один - много; один - два - много). 
 
Развивающие подходы предполагают возможность отработки как перечисленных, так и иных 
простейших когнитивных операций в ходе совместной с ребенком игровой деятельности, которая 
формируется у дошкольника с аутизмом в процессе индивидуальных занятий с педагогическим 
работником, и далее - в ходе игровых занятий в малой группе Организации. Однако ведущим 
направлением формирования предпосылок интеллектуальной деятельности у дошкольника с РАС с 
точки зрения развивающих подходов является формирование произвольности, развитие 
возможности к организации собственного внимания и поведения. 

III. Содержательный раздел ФАОП ДО пункты стр. 

2.7.2. Программа коррекционно-развивающей работы с 

детьми с РАС 

46 380 

Целью программы коррекционной работы: создание специальных условий обучения и воспитания, 
позволяющих учитывать особые образовательные потребности обучающихся с РАС посредством 
индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 
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Задачи: 
 выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с РАС, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-
типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и 
личностной сфер; 

 проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в 
соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка; 

 выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекционной 
программ, создание психолого-педагогических условий для более успешного их освоения; 

 формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной 
деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико-
синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности; 

 целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций и 
речи; 

 целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами 
деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их структурных 
компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, 
регуляционного, оценочного; 

 создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его 
этапах; 

 выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных 
маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа овладения 
содержанием образования; 

 осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического 
сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 
возможностей обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк. 

Этапы коррекционно-развивающей работы  46.17 394 

Основными задачами коррекционной работы на этом этапе в направлении социально-

коммуникативного развития являются: 

 

1. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, что 

означает: 

 способность различать своих и чужих, членов семьи, знакомых педагогических работников; 

 способность выделять себя как физический объект, называть и (или) показывать части тела, 

лица, отмечая их принадлежность ("мой нос", "моя рука"); 

 способность выделять объекты окружающего мира, различать других людей (членов семьи, 

знакомых педагогических работников; мужчин и женщин; людей разного возраста); 

дифференцировать других обучающихся; выделять себя как субъекта. 

 

2. Формирование предпосылок общения, развитие общения и взаимодействия ребенка с 

педагогическим работником и другими детьми: 

 формирование предпосылок общения через обучение: адекватно просить о желаемом (словом 

или невербально); через совместную деятельность с педагогическим работником (игра, 

бытовые проблемы, самообслуживание), в дальнейшем - с детьми под контролем 

педагогического работника; далее - самостоятельно; 

 взаимодействие с педагогическим работником: выполнение простых инструкций, произвольное 

подражание; 

 реципрокное диадическое взаимодействие с педагогическим работником как предпосылка 

совместной деятельности, включая игровую; 

 установление взаимодействия с другими детьми в рамках диадического взаимодействия или 

взаимодействия в малой группе (при содействии и под контролем педагогических работников); 

 развитие игры (игра "с правилами", социально-имитативная, сюжетная, ролевая игра) с целью 

коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффективного развития 
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ребенка; 

 использование конвенциональных форм общения, начиная с простейших форм ("Пока!", 

"Привет!") и переходя постепенно к более развитым ("Здравствуйте!", "До свидания!") и 

использованию обращения и, по возможности, взгляда в глаза человеку, к которому ребенок 

обращается ("Здравствуйте, Мария Ивановна!", "До свидания, Павел Петрович!"). 

 

3. Формирование готовности к совместной деятельности с другими обучающимися: 

 формирование толерантного (в дальнейшем дифференцированного, доброжелательного) 

отношения к другим детям; 

 формирование способности устанавливать и поддерживать контакт; 

 целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффективного развития 

- игра (социально-имитативная, "с правилами", сюжетная, ролевая); 

 возможность совместных учебных занятий. 

 

4. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, на природе: 

 введение правил безопасного поведения на основе отработки стереотипа, на основе 

эмоционального контакта с педагогическим работником; 

 осмысление отработанных стереотипов по мере возможностей ребенка. 

 

5. Становление самостоятельности: 

 продолжение обучения использованию расписаний; 

 постепенное расширение сферы применения расписаний, переход к более абстрактным 

формам расписаний; 

 постепенное замещение декларативных форм запоминания - процедурными: не механическое 

запоминание, а усвоение функциональной, логической связи событий; 

 переход к более общим формам расписаний, наработка гибкости в планировании и поведении. 

 

6. Развитие социального и эмоционального интеллекта, развитие эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания: 

 умение эмоционально выделять людей, то есть развивать уровень базальной аффективной 

коммуникации - умение воспринимать знаки эмоциональной жизни других людей, различать 

эти знаки, правильно оценивать их и адекватно на них реагировать; 

 формирование чувства привязанности к близким, эмоционального контакта с ними и с другими 

людьми; 

 формирование предпосылок осмысления собственных аффективных переживаний и 

эмоциональной жизни других людей; 

 развитие способности к сопереживанию и эмоциональной отзывчивости (на основе 

эмоционального контакта, в ходе совместного опыта различного характера - бытовая 

деятельность, игра, впечатления от природы, искусства). 

 

7. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества: 

 формирование позитивного отношения к своим действиям в русле особого интереса через 

эмоциональное заражение, по инструкции на основе эмоционального контакта и (или) 

адекватных видов подкрепления; 

 расширение (по возможности) спектра мотивирующих факторов; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества на основе 

мотивации, адекватной уровню развития ребенка и ситуации. 

 

8. Развитие целенаправленности и саморегуляции собственных действий: 

 формирование целенаправленности на основе особого интереса и (или) адекватного 
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2.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 
 

 Федеральная рабочая программа воспитания является структурным 

элементом федеральной образовательной программы дошкольного образования 

(http://www.s196.edu.ru/preschool-education/documents/). 
 

подкрепления; 

 обучение основам саморегуляции (возможно только при соответствующем уровне 

самосознания). 

 

9. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

обучающихся и педагогических работников в ДО: 

 обучение формальному следованию правилам поведения, соответствующим нормам и 

ценностям, принятым в обществе, на основе поведенческого стереотипа; 

 смысловое насыщение формально усвоенных правил поведения, соответствующих нормам и 

ценностям, принятым в обществе, по мере формирования представлений о семье, обществе, 

морали, нравственности. 

 

10. Формирование способности к спонтанному и произвольному общению: 

 создание условий для становления спонтанного общения: полное (или в значительной степени) 

преодоление проблем физической и психической самоидентификации; развитие 

коммуникативной интенции и средств ее структурирования и разворачивания; формирование 

мотивации к общению; 

 возможность взаимообменного использования средств коммуникации (не обязательно 

вербальные); 

 возможность произвольной коммуникации (по просьбе других людей - родителей (законных 

представителей), специалистов, друзей). 

http://www.s196.edu.ru/preschool-education/documents/
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
Условиям реализации Программы группы включают требования к психолого- педагогическим, 

кадровым, материально-техническим и финансовым условиям реализации Программы, а также к 

развивающей предметно-пространственной среде. 

Условия реализации Программу группы обеспечивают полноценное развитие личности детей 

во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально- коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на 

фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим 

людям. 

Структура Организационного раздела обязательной части Программы соответствует структуре 

раздела IV Организационного раздела ФАОП ДО и представлена в виде ссылок в таблице 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с 

РАС 
Таблица 13 

IV. Организационный раздел ФАОП ДО пункты стр. 

3.1.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка с РАС 
51.6. 432 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, направленных 

на преодоление обусловленных аутизмом нарушений, сопутствующих расстройств и развитие 

ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями и возможностями: 

 

1. Научная обоснованность и гибкость методических и организационных решений задач 

комплексного сопровождения обучающихся с аутизмом в дошкольном возрасте. 

 

2. Интегративная направленность комплексного сопровождения. 

 

3. Этапный, дифференцированный, личностно ориентированный и преемственный характер 

комплексного сопровождения. 

 

4. Организация развивающей образовательной среды, способствующей реализации особых 

образовательных потребностей обучающихся с аутизмом и - в соответствии с положениями ФГОС 

ДО - социально-коммуникативному, речевому, познавательному, художественно-эстетическому и 

физическому развитию с учетом особенностей развития при РАС. 

 

5. Сбалансированность усилий, направленных на коррекцию аутистических расстройств у ребенка 

с аутизмом, и организацию среды, адекватной особенностям его развития. 

 

6. Ориентированность коррекционно-педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть положительную динамику коррекционной работы и общего развития. 

 

7. Активное участие семьи как необходимое условие коррекции аутистических расстройств и по 

возможности успешного развития ребенка с РАС. 

 

8. Высокая и постоянно повышаемая профессиональная компетентность психолого-

педагогических сотрудников в вопросах коррекции РАС в соответствии с требованиями их 

функционала - через занятия на курсах повышения квалификации, участия в обучающих 

семинарах, конференциях. 

3.2.Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
 

IV. Организационный раздел ФАОП ДО пункты стр. 
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Материально-техническое условия реализации 

Программы 

53.3 437 

Содержание данного раздела обязательной части АОП ДО построено в соответствии с ФАОП ДО (пункт 
53.3, стр. 437) 

Должны обеспечивать соблюдение:  

- санитарно-гигиенических норм образовательного процесса с учетом потребностей детей с 

ФРЗ (требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно- тепловому режиму и т. д.);  

- возможности для беспрепятственного доступа дошкольника с ФРЗ к объектам 

инфраструктуры образовательной организации;  

- санитарно-бытовых условий с учетом потребностей детей с ФРЗ, воспитывающихся в 

данной;  

- социально-бытовых условий с учетом конкретных потребностей ребенка с РАС, в данной 

организации (наличие адекватно оборудованного пространства организации, рабочего места ребенка 

и т. д.).  

Рабочее место должно обеспечивать комфортное и удобное положение ребенка в 

пространстве, создавать условие для полноценного восприятия и организации его активных 

действий. Это и комфортное освещение, и минимальное количество предметов в поле зрения, и 

специальные приспособления для закрепления предметов на поверхности стола и др. 

Предпочтительным является распределение пространства групповой комнаты на зоны для отдыха, 

занятий и прочего с закреплением местоположения в каждой зоне определенных объектов и 

предметов. Прием зонирования делает пространство групповой комнаты узнаваемым, а значит - 

безопасным и комфортным для ребенка с РАС, обеспечивает успешность его пространственного 

ориентирования, настраивает на предлагаемые формы взаимодействия, способствует повышению 

уровня собственной активности.  

3.3.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

IV. Организационный раздел ФАОП ДО пункты стр. 

Организации развивающей предметно- пространственной среды 52.1 436 

В соответствии с ФГОС ДОО ППРОС ДОО обеспечивает и гарантирует: 

охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 

обучающихся с РАС, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в т.ч. при взаимодействии 

обучающихся друг с другом и в коллективной работе 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также 

материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся дошкольного возраста с РАС 

в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности 

и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим 
работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 
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создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 
потребностей и мотивов 

открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических работников 

с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, 

так и искусственного замедления развития обучающихся). 

ППРОС ДО создается педагогическими работниками для развития индивидуальности каждого 

ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование 

его индивидуальной траектории развития. Она строится на основе принципа соответствия 

анатомо- физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру 

руки, дающей возможность захвата предмета. 

Для выполнения этой задачи ППРОС является: 52.2 436 

содержательно- 

насыщенной и 

динамичной 

включает средства обучения (в т.ч. технические и 

информационные), материалы (в т.ч. расходные), инвентарь, игровое, 
спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют 
обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность, экспериментирование с материалами, доступными детям; 

двигательную активность, в т.ч. развитие общей и тонкой моторики 

обучающихся с РАС, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; игрушки должны обладают динамичными 

свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, 

возможность комбинирования    деталей;    возможность    

самовыражения 
обучающихся 

трансформируем 

ой 

обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в т.ч. меняющихся интересов, мотивов и 
возможностей обучающихся 

полифункционал 

ьной 

обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих 

ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в т.ч. 

природных материалов) в разных видах 
детской активности; 

 

 

доступной 

обеспечивает свободный доступ обучающихся, в т.ч. обучающихся с 

нарушениями речи, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые 

материалы подбираются с учетом уровня развития его познавательных 

психических процессов, стимулировать познавательную и речевую 

деятельность обучающегося с РАС, создавать необходимые условия для его 

самостоятельной, в т.ч., речевой активности 

 

 

безопасной 

все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС 

учитывается целостность образовательного процесса в ДО, в заданных ФГОС 

ДО образовательных областях: социально- коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно- 
эстетической и физической 
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эстетичной все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не содержат ошибок

 в конструкции, способствуют формированию основ 
эстетического вкуса ребенка; приобщают его к миру искусства 

ППРОС в ДО обеспечивает условия для эмоционального благополучия обучающихся с РАС, а 
также для комфортной работы педагогических работников 

РППС включает организованное пространство: 

 территория Организации; 

 групповые комнаты; 

 специализированные, технологические, административные и иные помещения. 

При создании РППС наша Организация обеспечивает реализацию: 
 образовательного потенциала пространства групповой комнаты и материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, учета 

индивидуальных особенностей детей и коррекции их развития;

 двигательной активности детей, возможности общения и совместной деятельности детей и 

взрослых, а также возможности для уединения;

 образовательных программ с учетом применения инклюзивного образования, а также

национально-культурных, климатических и других условий. 

В оснащении РППС Учреждения частично используются элементы цифровой 
образовательной среды. В общении с родителями активно используются дистанционные 

образовательные технологии. Информационная оперативность и доступность общения 

обеспечивается в режиме общения групп, созданных в социальных сетях, электронной 

перепиской. Информацию о реализации воспитательно-образовательного процесса можно 

получить на сайте учреждения, интересующие вопросы отправить через 

электронную приемную. 

При входе в здание Учреждения инвалиды и обучающие с РАС и другие маломобильные 

группы населения могут воспользоваться кнопкой вызова или позвонить по телефону 

ответственному за работу с инвалидами по вопросам, связанным с обеспечением доступности для 

инвалидов и маломобильных групп населения. На дверях имеются жёлтые круги для 

слабовидящих. На сайте имеется альтернативная версия для слабовидящих. Предоставляется 

помощь работников образовательной организации, прошедших необходимое инструктирование по 

сопровождению инвалидов в помещениях 
и на прилегающей территории образовательной организации 

 

3.4.Кадровые условия реализации Программы 

 

IV. Организационный раздел ФАОП ДО пункты стр. 

Кадровые условия реализации Программы 53.1 436 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно- 

вспомогательными, административно- хозяйственными работниками образовательного 

учреждения, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование 

должностей которых соответствует штатному расписанию и номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, N 9, 
ст. 1341). 

 

3.5. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 
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3.5.Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685- 21, условий 

реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима являются: 

 сон, 

 пребывание на открытом воздухе (прогулка), 

 образовательная деятельность, 

 игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 
деятельность), 

 прием пищи, 

 личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. Режим 

дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных 

и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 

их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня 

должны соблюдаться следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. Образовательное учреждение 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях 

в плавательных бассейнах; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в 

зале. 
 

Программа оставляет за Организацией право на самостоятельное определение режима и 

распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий реализации программы ДО  и вариативных 

образовательных программ, в т. ч. программ дополнительного образования дошкольников и других 
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особенностей образовательной деятельности, а также санитарно-эпидемиологических требований.  
  

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ В ДЕТСКОМ САДУ в контексте ФГОС  

5 лет (холодный период)  

  

Режимные моменты  5-й год жизни  

Прием детей, свободная деятельность детей (общение с родителями, 

индивидуальное общение с ребенком; самостоятельная деятельность 

детей: игровая деятельность, общение со сверстниками, сенсорные, 

зрительно- моторные игры-занятия, рассматривание книг, картинок, 

ориентировка в предметно-пространственной групповой среде, действия 

по самообслуживанию, трудовые поручения)  

07.30 – 08.05  

Утренняя гимнастика (двигательная деятельность: ритмичная ходьба, 

упражнения в равновесии, упражнения с предметами, имеющими яркий 

ориентир, для организации зрительной фиксации и зрительного 

прослеживания, упражнения на моторику рук, упражнения (комплексы) 

для глаз (по назначению врача-офтальмолога))  

08.05 – 08.15  

Свободная деятельность детей в группе, коррекционная деятельность 

специалиста (действия по самообслуживанию, общение со сверстниками, 

развитие зрительного восприятия, выполнение лечебных назначений)  

08.15 – 08.35  

Подготовка к завтраку, завтрак (организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры поведения)  

08.35 – 09.00  

НОД, коррекционная деятельность специалиста с перерывами по 10 минут 

(познавательная, двигательная, продуктивная, музыкальная деятельности, 

развитие речи, навыков общения и взаимодействия, труд, игры; 

формирование навыков ориентировки  

в пространстве детского сада; коррекция и развитие зрительного 

восприятия; выполнение лечебных плеопто-ортоптических назначений  

(индивидуальная форма))  

9.00 – 10.20 – 11.30  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки (воспитание 

самостоятельности, навыков самообслуживания, сенсорные  

дидактические игры; наблюдения и труд в природе, двигательная 

деятельность, познавательная деятельность, ориентировка в 

пространстве; воспитание навыков самообслуживания, взаимопомощи, 

свободные игры, спонтанная продуктивная деятельность, чтение 

художественной литературы)  

10.20 – 12.20  

Подготовка к обеду (организация  

дежурства, воспитание гигиенических навыков и культуры поведения;  

формирование навыков пространственной ориентировки в помещениях 

детского сада, развитие моторики рук, зрительно-моторной координации, 

сенсорные игры-занятия), обед  

12.20 – 13.00  

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности), дневной сон  13.00 – 15.00  

Подъем детей, закаливающие процедуры, (воздушные, профилактическая 

гимнастика, гимнастика для глаз, воспитание культурно-гигиенических 

15.00 – 15.40  
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навыков)  

Подготовка к полднику (игры детей, образовательная деятельность в 

режиме, индивидуальная работа), полдник  

15.40 – 16.10  

Самостоятельная деятельность в группе: игры детей; индивидуальная 

работа с детьми по развитию зрительного восприятия, развитию речи, 

общей и зрительно-двигательной координации; коррекционная 

деятельность специалиста (психокоррекция по востребованности).  

Взаимодействие с родителями: консультации специалистов, вовлечение в 

досуговые мероприятия самостоятельности)  

16.10 – 17.10  

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой (познавательная  

деятельность, ориентировка в пространстве, общение со взрослым  

и сверстниками, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями)  

17.10 – 19.00  

  

Старший дошкольный возраст 5-7 лет (холодный период)  

Режимные моменты  6-й год жизни  7-й год жизни  

Прием детей на улице (общение с родителями, 

индивидуальное общение с ребенком; 

самостоятельная деятельность детей: игровая 

деятельность, общение со сверстниками, 

сенсорные, зрительно-моторные игры- 

занятия, рассматривание книг и картинок, 

декламирование, пение, действия по 

самообслуживанию, трудовые поручения)  

07.30 – 08.05  07.30 – 08.05  

Утренняя гимнастика (двигательная 

деятельность: ритмичная ходьба, 

перешагивания через препятствия, упражнения 

в равновесии, координации, упражнения с 

предметами, имеющими яркий ориентир, для 

организации зрительной фиксации и 

зрительного прослеживания, упражнения на 

моторику рук, комплексы упражнений для глаз 

(по назначению офтальмолога)  

08.05 – 08.15  08.05– 08.15  

Свободная деятельность детей в группе, 

коррекционная деятельность специалиста 

(действия по самообслуживанию, общение со 

сверстниками, игры, познавательная 

деятельность, спонтанная продуктивная 

деятельность, коррекция и развитие зрительного 

восприятия, речи   

08.15 – 08.40  08.15 – 08.40  

Подготовка к завтраку, завтрак (организация 

дежурства, воспитание гигиенических навыков 

и культуры поведения)  

08.40 – 09.00  08.40 – 09.00  
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НОД, коррекционная деятельность специалиста 

с перерывами по 10 минут,  

(познавательная, двигательная, продуктивная, 

музыкальная деятельности, развитие речи, 

навыков общения и взаимодействия, труд, 

игры; формирование навыков ориентировки в 

пространстве детского сада; коррекция и 

развитие зрительного восприятия, речи при 

необходимости; выполнение лечебных 

плеопто-ортоптических назначений 

(индивидуальная форма))  

09.00-10.40 – 11.30  9.00 – 10.50- 11.30  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки (воспитание самостоятельности, 

навыков самообслуживания, дидактические, 

интеллектуальные игры, диалоги, 

рассматривание визуального материала; 

наблюдения и труд в природе, двигательная 

деятельность, ходьба с преодолением 

препятствий, познавательная деятельность, 

ориентировка в пространстве; воспитание 

навыков самообслуживания, взаимопомощи, 

свободные игры, чтение художественной 

литературы, декламации мимические игры- 

упражнения)  

10.40 – 12.20  10.50 – 12.30  

поведения), обед (уточнение блюда, вкусовых 

впечатлений), послеобеденное время (диалоги 

с обсуждением обсуждение ситуации обеда)  

Подготовка ко сну (воспитание навыков 

самостоятельности), дневной сон  

13.00 – 15.00  13.00 – 15.00  

Подъем детей, закаливающие процедуры, 

(воздушные, профилактическая гимнастика, 

упражнения на подвижность глаз, 

воспитание культурно-гигиенических 

навыков)  

15.00 – 15.40  15.00 – 15.40  

Самостоятельная деятельность в группе: игры 

детей; индивидуальная работа с детьми по 

сенсорному развитию, развитию социально-

коммуникативных умений, художественно-

эстетическому развитию; коррекционная 

деятельность специалиста (психокоррекция по 

востребованности).  

Взаимодействие с родителями: консультации 

специалистов, вовлечение в досуговые 

мероприятия  

16.10 – 17.20  16.10 – 17.20  
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Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой (воспитание самостоятельности, 

навыков самообслуживания, ориентировка в 

пространстве, общение с взрослым и 

сверстниками, игры, индивидуальная работа, 

взаимодействие с родителями)  

17.20 – 19.00  17.20 – 19.00  

5 лет (теплый период)  

  

Режимные моменты  5-й год жизни  

Утренний прием детей на улице или в помещении (общение с 

родителями, индивидуальное общение с ребенком; самостоятельная 

деятельность детей: игровая деятельность, общение со сверстниками, 

сенсорные игры-занятия, рассматривание книг, продуктивная  

деятельность, развитие навыка правильной ходьбы, ориентировка на  

учаcтке, в предметно-пространственной групповой среде, 

действия по самообслуживанию, трудовые поручения)  

07.00 – 08.00  

Утренняя гимнастика на улице  

(двигательная деятельность, упражнения для глаз)  

08.00 – 08.15  

Свободная деятельность детей в группе (игра, познавательная, 

художественно- творческая деятельность детей, общение со 

сверстниками, хозяйственно-бытовой труд, поручения, игры в 

сенсорном уголке, рассматривание печатных материалов, 

спонтанная двигательная деятельность)  

08.15 – 08.30  

Подготовка к прогулке, прогулка, НОД на улице (воспитание 

самостоятельности, навыков самообслуживания, игры на зрительное 

восприятие, диалоги, ритмические музыкальные движения, 

упражнения на координацию; наблюдения и труд в природе, 

двигательная деятельность, ходьба с преодолением препятствий, 

познавательная деятельность; воспитание навыков 

самообслуживания, взаимопомощи, свободные игры, чтение 

художественной литературы, декламации, мимические игры- 

упражнения)  

09.10 – 12.00  

Игры-занятия на зрительное восприятие, развитие моторики рук, 

пение, декламации, рассматривание визуальных материалов  

12.00 – 12.10  

Подготовка к обеду (организация  

дежурства, воспитание гигиенических навыков и культуры поведения, 

самостоятельная предметно- пространственная организация места 

приема пищи, воспитание гигиенических навыков и культуры 

поведения), обед, послеобеденное время  

(диалоги с обсуждением ситуации обеда)  

12.10 – 13.10  

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности), дневной 

сон  

13.10 – 15.10  
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Подготовка к полднику (игры детей, образовательная 

деятельность в режиме, индивидуальная работа), полдник  

15.30 – 16.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой: (игры детей, 

воспитание самостоятельности, слушание книг, двигательная 

активность, игры на развитие зрительномоторной координации, 

общей координации, упражнения в моторике рук,  

взаимодействие с родителями)  

16.00 – 19.00  

  

Непосредственная образовательная деятельность не проводится, она заменяется прогулкой. 

Продолжительность прогулки максимально увеличивается, игры, физические упражнения и 

отдельные виды деятельности проводятся на свежем воздухе.  

Старший дошкольный возраст 5-7 лет (теплый период) 

  

Режимные моменты  

  

6-й год жизни  7-й год жизни  

Утренний прием детей на улице или в 

помещении (общение с родителями, 

индивидуальное общение с ребенком; 

самостоятельная деятельность детей: игровая 

деятельность, общение со сверстниками, 

дидактические игры, игры-занятия на 

зрительное восприятие, рассматривание книг, 

иллюстраций, упражнения в ходьбе, 

двигательная деятельность, действия по 

самообслуживанию, трудовые поручения)  

07.00 – 08.00  07.00 – 08.00  

Утренняя гимнастика на улице  

(двигательная деятельность, упражнения для 

глаз) 

08.00 – 08.15  08.00 – 08.15  

Свободная деятельность детей в группе (игра, 

познавательная, художественно- творческая 

деятельность детей, общение со сверстниками, 

индивидуальная работа, хозяйственно-бытовой 

труд, поручения, слушание литературных 

произведений, рассматривание иллюстраций, 

книг, продуктивная деятельность)  

08.15 – 08.30  08.15 – 08.30  

Подготовка к завтраку, завтрак (организация 

дежурства, воспитание гигиенических навыков, 

навыков самообслуживания и культуры 

поведения, предметно-пространственная 

ориентировка, рассматривание иллюстраций)  

8.30 – 9.10  8.30 – 9.10  
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Подготовка к прогулке, прогулка, НОД на улице 

(воспитание самостоятельности, навыков 

самообслуживания, речевые, сенсорные игры, 

диалоги, ритмические музыкальные движения, 

упражнения на координацию, пространственная 

ориентировка; наблюдения и труд в природе, 

двигательная активность, ходьба с 

преодолением препятствий, познавательная 

деятельность; воспитание навыков 

самообслуживания, взаимопомощи, свободные 

игры, чтение художественной литературы, 

декламации, мимические игры- упражнения)  

09.10 – 12.00  09.10 – 12.00  

Игры-занятия на зрительное восприятие, 

развитие моторики рук, рассматривание 

визуальных материалов.  

12.00 – 12.10  12.00 – 12.10  

Подготовку к обеду (организация дежурства, 

воспитание гигиенических навыков и 

культуры поведения, обед, послеобеденное 

время (диалоги с обсуждением ситуации 

обеда)  

12.10 – 13.10  12.10 – 13.10  

Подготовка ко сну (воспитание навыков 

самостоятельности), дневной сон  

13.10 – 15.10  13.10 – 15.10  

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 

(воздушные ванные, профилактическая 

гимнастика, упражнения для глаз, воспитание 

культурно-гигиенических навыков)  

15.10 – 15.30  15.10 – 15.30  

Подготовка к полднику (игры детей, 

образовательная деятельность в режиме, 

индивидуальная работа), полдник  

15.30 – 16.00  15.30 – 16.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

(игры детей, воспитание самостоятельности, 

игры-занятия на развитие зрительного 

восприятия, слушание книг, двигательная  

активность, игры на развитие зрительно- 

моторной координации, общей координации, 

упражнения в моторике рук взаимодействие с 

родителями)  

16.00 – 19.00  16.00 – 19.00  

 

Непосредственная образовательная деятельность, коррекционно-развивающая работа не 

проводится, а заменяется прогулкой.  

Продолжительность прогулки максимально увеличивается, игры, физические упражнения и 

отдельные виды деятельности проводятся на свежем воздухе.  
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3.6. Календарный план воспитательной работы 
 

IV. Организационный раздел ФАОП ДО пункты стр. 

3.7.Календарный план воспитательной работы 54, 54.1 438 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с федеральным 

календарным планом воспитательной работы и рабочей программой воспитания ДОО. 

Форма календарного плана воспитательной работы образовательное учреждение определяет 

самостоятельно, указывая даты проведения мероприятия, периоды подготовки к мероприятию, его 

тематику, дошкольный возраст, которые участвуют в мероприятии. 

http://s196nsk.ru/info/education/  

 

http://s196nsk.ru/info/education/

