
ПАСПОРТ ЗДОРОВЬЯ на 2023-2024 учебный год 

Муниципального общеобразовательного учреждения г.Новосибирска  

«Средняя общеобразовательная школа № 196»  

 

Образовательное учреждение Муниципальное общеобразовательное 

учреждение г.Новосибирска  

«Средняя общеобразовательная школа № 196»  

Юридический адрес  630066, г. Новосибирск, ул. Саввы Кожевникова, 

21, т/ф (факс) - 308-63-02, e-mail: s_196@edu54.ru 

Руководитель учреждения Талышинская И.А. 

Лицензия на образовательную деятельность №8561 от 14 июля 2014 г. 

Серия 54ЛО1 №0001919 выдана Министерством 

образования, науки и инновационной политики 

Новосибирской области 

Санитарно-эпидемиологическое заключение 

о соответствии санитарным правилам 

зданий, территорий, помещений 

№ 54.НС.01.000.М.000887.05.23 от 12.05.2023 г. 

выдано Управлением Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека по Новосибирской 

области 

Медицинское обслуживание школы ГБУЗ НСО «ГКБ № 13» 

Лицензия на медицинскую деятельность 

медицинского кабинета 

Не имеется. Работа осуществляется в рамках 

договора о сотрудничестве и оказания 

медицинской помощи обучающимся МБОУ 

«СОШ № 196», включая дошкольное отделение от 

19.07.2022 г. 

Наличие страницы по здоровью на сайте 

школы  

Имеется, содержит информацию для школьников 

и родителей по вопросам сохранения здоровья 

Наличие уголка здоровья в школе Имеется. 

 

1. Инфраструктура (оснащение школы) 

Оборудование и оснащение помещений (отметить имеющееся) 

Здание: 

 каменное (панельное) 

 деревянное 

 современное  

 ветхое 

  регулярный ремонт этажей (косметический)  

Готовка пищи: 

 готовят сами 

 получают готовое 

 иное (КП «Левобережный», 

приготовление пищи осуществляется на 

пищеблоке школы) 

Занятия:  

- в первую смену 

- в две смены 

Канализация: 

 есть 

 нет 

Туалеты: 

 в здании 

 на улице 

Водопровод: 

 есть 

 нет 

Школьная столовая: 

 есть 

 нет 

Плита: 

 газовая 

 электрическая 

 дровяная 

Холодильники: 

 есть 

 нет 

Отопление: 

центральное 

 газовое 

 печное 

Подсобное хозяйство: 

 есть 

 нет 

Технологическое 

оборудование 

- есть 

- нет 

  

 

2. Здоровьесберегающее оборудование и оснащение (выделено имеющееся) 

Основное Дополнительное 

Медицинский кабинет 2 Кабинет социально-психологической 

службы 

3 

Спортивный зал, 

В том числе: 

- раздевалки, 

3 

 

4 

Приспособленные помещения: 

-музыкальный зал. 

 

2 
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- душевые, 

- инвентарные. 

4 

2 

Лыжная база 1 Актовый зал 2 

Тренажерный комплекс (улица) 1 Компьютерный класс 2 

Стадион: 

- Беговая дорожка. 

1 

1 

Прачечная 1 

Бассейн 2 Тренерская 1 

Тир 1 Кабинет ОБЖ 1 

Спортивная площадка (баскетбол, 

волейбол, футбол) 

2 Кабинет дополнительного 

образования (шахматы) 

1 

Полоса препятствий 1   

Прыжковая яма 1   

 

3. Циклограмма здоровьесберегающих мероприятий 

№ 

п\п 

Мероприятия Периодичность 

1 Физкультурные занятия Согласно расписанию уроков 

2 Занятия спортивных секции Согласно расписанию 

3 Физминутки На каждом уроке 

4 Подвижные игры на переменах  Ежедневно 

5 Спортивные соревнования  Согласно плану воспитательных 

мероприятий школы, района города 

6 Уроки здоровья  1 раз в 2 месяца 

7 Дни здоровья  4 раза в год 

8 Туристические походы  В течение года, по отдельным планам 

классных руководителей 

9 Летние оздоровительные программы  Летняя оздоровительная кампания 

(июнь, август) 

10 Уроки – экскурсии на свежем воздухе  По отдельному графику 

11 Профилактика гриппа  В период эпидемии гриппа 

12 Витаминизация блюд (витамин «С»)  В течение года 

13 Профилактика табакокурения и алкоголизма  В течение года 

14 Диагностика и мониторинг физического 

развития и физической подготовленности  

Весна, осень 

15 Декада зрения  Весна, осень 

16 Психологическое сопровождение учебного 

процесса (диагностика психологического 

климата в классном коллективе)  

В течение года 

17 Организация горячего питания  В течение года 

18 Организация инклюзивного обучения  В течение года 

19 Проведение родительских собраний по итогам 

м/о учащихся  

В течение года 

20 Проведение семинаров, совещаний по вопросам 

здоровья учащихся  

По плану работы школы 

21 Контроль за соблюдением санитарно-

гигиенических требований  

Ежедневно 

22 Изучение опыта работы по применению 

здоровье сберегающих технологий  

В течение года 

 

4. Персонал школы (указаны цифровые данные) 

Учитель физической культуры 5 Классный руководитель 70 

Инструктор по физической культуре 1 Медицинский работник 4 

Педагог-организатор ОБЖ 1 Социальный педагог 1 

Педагог дополнительного образования 

(шахматы) 

1 Педагог-психолог 2 

 



5. Контингент учащихся (указать численность) 

Общая численность обучающихся в школе 2570 

Количество учащихся в одном классе (в среднем или от … до) 27 

Количество детей инвалидов 21 

Количество детей с ОВЗ 132 

Количество детей, относящихся к малообеспеченным 12 

Количество детей, находящихся на индивидуальном обучении 25 

Количество детей, находящихся на дистанционном обучении 0 

Количество детей из многодетных семей 541 

Количество детей с хроническими заболеваниями 25 

Количество детей, находящихся на учете нарколога 2 

Количество опекаемых детей 31 

Количество детей и семей, находящихся в социально-опасном положении 3 

Количество детей из неполных семей 1090 

 

6. Группы здоровья 

Классы Кол-во 

детей 

Основная 

группа для 

занятий ФК 

Подготовительная 

группа для 

занятий ФК 

Специальная 

группа для 

занятий ФК 

1 319 295 21 3 

2 291 269 18 4 

3 295 271 20 4 

4 264 238 24 2 

5 300 280 18 2 

6 247 213 34 0 

7 264 235 29 0 

8 234 202 32 0 

9 233 192 41 0 

10 65 53 11 1 

11 58 49 9 0 

Всего 2570 2297 257 16 

 

7. Питание обучающихся  

Школьная столовая полного цикла приготовления блюд:  

- организация школьного питания в соответствии с Санитарными правилами и нормами  

- наличие пищеблока: есть 2  

- наличие оборудованного обеденного зала: есть 2  

- наличие специально оборудованного места для буфетной продукции: имеется.  

- охват горячим питание: 100%  

- охват двухразовым горячим питанием: 132 детей. 

- получают полдники: 74 детей  

- получают диетическое питание: 2 детей 

- получают бесплатное питание: 1193 чел.  

- получают льготное питание: 377 детей. 

- иное: у обучающихся имеется право выбора блюд в течение дня  

Доля родителей, удовлетворённых представленными в школе условиями 

сохранения здоровья школьников: 95 % 


